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Abstract 

Every poet or writer’s work is influenced by geography, his mindset and profession, and numerous 

other factors. Examining works and identifying their fundamental intellectual themes is crucial to 

understand a poet's mental map. The present study has been conducted using a descriptive-

analytical method, focusing on the collected works of Hossein Panahi. After analyzing the 

manifestation of philosophical dimensions in Panahi's thought, it was discovered that concepts 

such as rationalism, fear, doubt and skepticism, death-consciousness, solitude, nihilism, denial, 

ontology, and the discovery of the unknown form the foundation of Hossein Panahi's thinking and 

philosophy. His sphere of awareness extends beyond himself, God, and existence, encompassing 

all creation and phenomena. From the fabric of the existential order, divine sovereignty, nature and 

the surrounding world, and even death, the "what," "why," and "how" are addressed. 

Predetermination and anything pre-ordained are refuted, and only “reason” and “geography” are 

authenticated. For Panahi, the foundation of everything is laid upon questioning; his doubt serves 

as a prelude to truth-seeking; his fear is based on rationality; his nihilism is a result of multi-faceted 

perspective; and his struggle with everything stems from awareness. 
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 چکیده 
ایکمتددرهاکاجکراااایددشیکج ددنز اککدداجکفه ددااکمااددعک کن امددتکمترددن ک   ا  دد  کبدداایکبددن شک،ددثاک هددشاکردداک،ددشناک ددشک    دد ن 

ایکذر دد کردداک،ددشنایاکبااردد ک هددشاک ک ددشات کضایددن ایزششکمفددشمی کب یددش   کا ددایکا ک ددا ا ک  دد  کی قشددعپدد کبددا شکبددعک

 نددعک هددشاکم ددی کپ ددشر کا  ددشتکزااتددعکاردد .کپدد کاجکفحایادد کبددشکف یددعکبدداکم  - اا .کپدد  رحکمش دداکبددعکا فکف  ددیه 

اا ددده ک اکپ دددشر ک ا دددشاتییکضدددعکمهدددشری  کمش  دددنککوا زاا ددد اکفدددا اک،دددثک کفا  دددناککیرششدددع ابرش ا ن اضدددش یکف ا ددد ک

م دددی کپ دددشر ککیاا دددهعفه ددداک ککی،دددشه   ، شرددد اکضشدددلاکم یددد   اکا ن شددد اکف یدددش  اکپددد  کا  دددشایاکا  دددشااکر ت ماگ

رشکااک اکبامدد کزیددا  کاجکفددشاک کپدد  کضشئ ددش ک کپن ددن کیر ددعا  ک کر کا کاجکودد  اکوددناک کر ددت کااافدداکمدد  زددشکیا  دد ااردد .ک

پدددا اج اک ظدددشتکر دددت اکمشض یددد کونا  دددنیاککپیرددد ک کریدددششکپیاامددد شک کمتددد کمددداگاکبدددعک ی دددت اک اا ددد ک ک  ددد    کم 

افاکوددا ک کراااایددشفاکیکقا ددا کا ددایضشددنک کف یددشکاامددش ا اایکم وددبکبنددرشکبدداکرپدداک کردداک یددیکاجکپددیحکفریددی ک،ددن 

فرقددتاککیع ددپشمقیقدد کردد   اکفارددحاکبدداککیمقنمددعافک  ت ددشر کاردد .کپ ددشر اکب یددششکردداک یددییکااکبدداکپارشدد ایاک،ددث

ک.افاکمنه لک  نک ری ک  ا  ت اکرنالکبشکراک یییاکاجکراک زشر کر پ  کا  شای

ک

ک.اا هعاکم ی کپ شر اکپارش ایاکمر  شیکر ت ک:گانواژد کلی
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کمقدمه .1

ا دددن کم دددنکارددد ک ک دددشهحکباا  یدددیاکب دددنک دددشوکا کااکبددداایکپاردددحک کضشدددلاکم یددد   کبا ن پ دددشر ک،دددشنایک  ن ع

، شردد اکر ت ضایددن ایزششکمپددش  کا ددایکپ ددشر ک ض ددن کاجکااج هدد  ز اکمر ددشاکضشددلااکفددا اکمیددا اکپدد  کا  ددشایاک

کمح اردددشا ددد ککلافکمددد ا ن شددد اک اا ددد اک ی دددت ک ک  ددد    کرددد  کب دددشباا  ک،دددشنایکضدددعکافدددشیکا دددایماگ

بددد   کپددد ک اکپددد ک  دددییکبدددعکا فکف  دددیه کرشیکاا ددده اک دددثکودددمکپ  رشددد کم ا ن شدددع  ااشک اا اکباارددد کف ا  

کاردددشه .کبپدددا اج یکا کاا ددده کیرششدددع ابرش ا نکف ا ددد کباارددد کبدددعکپ دددشر کرشیردددا   ک مدددشایکیرشمردددعک کفحایاددد ک–

ابددیاایکر ندد شکم نددتک کارددتن لکاردد .کا دد ککاجکارددتهش  کبددشکمددشکر ددت ِکمدد ا ک اکرددلاا  کبددعک ا شکپشردد کاا ددهعا

، شردد گکزااتدددعکفددشکمشری دد کب یدددش   کپددا اج  کاجک    دددعکج  ددت ک ک مراا نا ددعاکبددعککیهدد ک ردددیتکاجکرددلاا  کم 

 کمقیقدد .کاررددهعک اککدد لکجمددششکرددلاا  کج ددش یکااک اکمدد ا کوددناک کمدد ر اککریددششک کر دد ک کردد کبدداایک ا ددح

جبدددششاکمقددد  ککی ابدددشا ا دددنک کزیایکریشرددد اکمر دددشیک ااا  ک جا گک کمهیددد تک جا یکمندددا کضا    ددد    ک،ددد ت

ر دددعک یدددیاکردددلاالککی ابدددشا ض دددنکضدددعکا ن.کاا دددهعکمدددشکااک ا ااکم ، شرددد اکقدددش  شک کندددناه ک  ،دددتعمی ا دددش اکج پش  

اک رددد ک اا ک ک(کر ام دددن۷۹کک13۹۹ضددد ا ااکرشک)ا ن شدددعا ن شدددینشکارددد ک دددعک م جفکبپاردددیی.کاردددشه کاا دددهعاک م جفک

رش.ک،دددشناک ک اکاا دددهعاک ددد ا ِک ددد ا کشدددع  ا نرشکارددد ک ردددیاعکیاعی ردددک.ک رددد ک اک ددد ر اکشدددع ا نایا ددد واک

م دددنکر دددت ن.کرددداک  کبیا ک(ایا ددد وکرددداک  کاجک ر ددد کااامددد فکضدددا شک هددد کوددد  حک) ر ددد ِکاجکوددد  کاردددت 

ا دددنک کاجکا ددد کا دددایک کوددد ا ک ک ش ااتا ناکرددداک  کب ا دددنک کرددد  ا  کمدددیاپاکرددداک  کپاری دددششک کپاام دددش ک شبث

رددشکمهددادک،دد  اک   ا ددعکو ار ددنک،ددن.کا ددنک کازدداکردد  ایکمددیاپک شابغرددشک  با ددناک ش اک ظددااکهدد   کم کشددع  ا ن ق دد ک

ازدداکک'\زا  ددنکامددشکم دداک وددا  کمدداوک ردد  ک اا   کاجکاا ددهعکبددعک  پددشلکمدداوک ودداکم ک(کر ددع206کک1400)اارددن اک

پ دد لک ااوتیددشاکمددشکقااا ر ددناکرازددیکایا دد وکضاا ددهعکااکبددعک دد ا ککی،ددن عکهق ددعکر  ددن کضددکا تظددشاک ا،ددتعکبش،ددییک

عکاا ددهعکبخ ا یددناکامددشکازدداکضددکیک،ددن.کازدداکذردد ک،دد شککشهدد کریمیدد ک ک اامشدد کمناددتکاردد اک هیادد ک ددناا ک خدد اری

بدددعک اردددت کو ا دددن کک(کازااا دددهع130کک1401 یدددن.ک)   دددش  اکضو اریدددناکا تظدددشاکوددد  کااکاجک شکف دددحی کاا دددهعکم 

ن  کاردد ک ک ددعکمهدد کعکمشری دد کاا ددهعاکای یددکضددک ددن.ک ددااکض،دد  اک ا ددنکب ددیشا ش یییکاجکمشاظددعکمددشکااکا،دداشلکم 

 دددییاک شکمناددد کاجک شکمدددشکو اردددنک،دددنک کضوددد ا ییکااکا لکبهی دددییک کردددپ کا ک دددشکقپددد لکا  ددد .کازددداک شک دددعکم ض

عک اکضددک دد شکبددشک   ادد کضا ی کج ددااکا ددشکو ا ددن ضعک شکااک اکضددککی وددشکا  ا   دداکمتدد ک یشجم ددنک شک ی ددتییکفددشکبددعک

 دددیی.کامدددشکضفددد ا ییک اک شکجمی دددعاکاریدددشا ظاکشههدددششک شک کم ا یک ک دددشکاجکمخ رددد ک اا دددیاک دددشکاجککاادددناااشک شکنقیدددن 

عک اکپشدد کردداکبیازددششکاا ددهعکمخهدد ک،ددن کبش،ددییک کضددک ددییاکمش  ددنک شکاردد کضودد ا ییکااکف یددشکمهدد کازدداک شک ددعکم 

کثرددشک،ددا عکم ددل هی ک ظدداا کا،ددتپش ک  ددششکااکبدداکنیددن کب یددا یاکودد  کااکف یددشک اکمح دد ش کرددخ ششک شضددکبددن شک شک

عکرددی کضددکا کضددکتددعکااک پش ددنکااامدد فک بددنا یی.ک  ددی کن ادد کبیشددتاکبددعکریشردد ک،ددپشر ک اا کفددشکبددعکاا ددهع.کا دد ک 

  ش ددنکضددعکاجکایکمنددا ک شددن کاردد .کم ددی کپ ددشر ک  ددششکم  ددکاکی  ن ددعکثاا دده اکبددن شک ردد  ک ددککیع ددک ظا

ا ک کبدددشک یک اک شکضدددکشدددلاکض شکایا ددد وکااککی  ن دددعم دددنکبددد   کارددد  کابتدددناکبش دددنکبدددن کف هدددناکپارشددد اک ک  ن ع

کیع ددک ظاعکم ددی کپ ددشر اکضددکای ییکعکمدد ضددکا ک ک   ددش کاا کمددتک یکااکبدداایک ددااکضددکایک کر ددنا یک ددکمرفددتاکر ه



 65/کضیشامینکا  شایک/اا ه کم ی کپ شر کبشکف یعکباک هشافکیرششعک ا نک اضش یکف ا  کابرش 

ک

فایکم ارددعکبدد   کاردد ک ک ددعکف یددشک شددیکتکن یدد  ایکودد  حکبددشکمشددک ددکا  کاردد اک ام ددیاکاضددکن یپدد کااکمنددا ک

 دددعک اکفددد اشک ا،دددتعاک اکمدددتک شک ا دددغککا  دددتش  کارددد ک کاجک شعکما ا ع دددکتک پ دددتعکارددد اکبا وددد  کااکبددداک شکمشدددک

تکااکردددنیک عک شکمشدددکضدددک دددش  کضعکا ک دددعکف یدددشک  دددپ کبدددعکضدددک،ددد  یکعکمت ردددعکم ضدددکا  کارددد .ک   دددش کارددد ک دددک 

ااشک   دداکبددا اا اک اکودد اک ددک ،ددین کاردد کفددشک شکااکاجکرادد یکاا کمتهضعک ددکعکبددعک هیددتک   ددکا ددناکبددش فاکاردد اکبا  ااتع

رددشیکمترددشاوک ددنکفددشکاجک ای ض  کبدد  شاکزددش اکا  ددششکااک ر رددعکم   ددن.کزا ددعک ددارددتش حک کفقددن اکبددعک،دد شاکم 

اا ددهعککینا ددع ددناکامددشکاجکار یدد کا دد کامددااک اکض ظا ددعکبیددششککثف ددنیک اکقپددشلک ددککی ظارددشاش دداعکب یددا ک کاریددشاک

فدد اشکرددخ  کبدداکجبددششک  ا ک ک  ددپ کبددعکزدد  ییاکهدد اجم کبددعکر دداا ک اا .ک   شرددن.کرا ددعکم ض کبحدد اک یددییک   

عکازدداکضددکا ددناکبددعک حدد یک ارددیکف ین ک  پ  رددشاا دده ک   ددششکفددشاک ککیرششددع ا نکف ر ددعکبدد  .هدد اجتک شکرددخ اکب 

اکاجک شکشدد  ناش اجا ن   دداک یددیکبددعکر دداا ک شکو ارددنک مددن.کزددش کباودد ککیم ددلاعشددییاک  ددن  ک رددشکااکب کاجک ش ددک 

ا ددنک ک ددشکا   ا ددنک ک شک ظا ددعکااکابددااجک ااتعا ددناکاجکابتددناکرادد یکرام شددرکااکز ظا ددعکب   کثعکمت رددعکهدد اجتک ددکضددکرددشک

شف ک ددکفددا  ک  کاجکمیی ددکمنادد اک کثا ددن.کف رددعک ا،ددت کبددعکهدد اجتک ددکا ددنک ک اکمقشبددتک شکم  ددتکزااتعا  ض شکااکا ک

عکبش ددنک اکمپشمدد کاا دده کبددعک شکف رددعک ا،دد ک کم ددی کپ ددشر کاجکا دد کجمددا کایا دد وکاردد ک کر یشددعکضددکاردد ک

ایک اکضددرتکا کبددعکض ددنکضددعک اک،دد یکودد  اکرددلاا ف ک   دداک اا ک کا دد کفدد ک اکفدد   ک ک  ن  ددعرددلااه کااکمنددا کم 

 ارددت اکمر ددشیک شککعکبددعضددک،دد  .ک اکب ددیشایکاجکمدد اا اکههدد اکم ددش کمر دد کاردد ک کاددا کبددن شک شک  دد  ک  ددن کم 

عکازدداکاجکضددکپددا اج اک اکمددشه کزیددا ک کبددعک اددش کم ز  ددنکبنا ددناک اکپشدد کردداکا ددنرمش اکردد  اکم عکم ضددک ددعکااک

شایک خ ارددنکبدد  .کا دد کبددعک شکضددک ددناکقددش اکبددعکا  ددشتک  ددی کض یکو ارددتعک،دد  کفددشکبددشکجبددش  کنشمیش ددعکمدداا کودد  کااکبیددششک

ا ددنک کا شکا ددنرمش کا یک  ا  ضددکشک کفر ددتک امرددش  اکبددعکمهدد کا ن شددینعکب ددیشایکاجکاادداا اکبن شضددک هیددتکاردد ک

عکندددی کمر دددشکارددد ک ک رددداتکبدددن شکاردددتهش  کاجک دددکردددشاکبیدددش  اکمردددش  ک ی ددد  کبا   ددداکا دددنرمش کبددداایک ش

 ددحیح کاجکککا ددناکامددشک اا  ضرددشاکا ددنرمش کج ددش یکمهدد کا ددنرمش اکقددش اکبددعکبیددششکمدداا کودد  ک ی ددت ن.کویا 

(کامدددشکا ددد ک اکک دددحی کم دددی کپ دددشر کاجکج دددنز کارددد کضدددعکا کااکبدددعکا ددد ک۸۹کک1401 اک   دددش  ناا دددنک)ردددشک ش

ایک کردددنح ک کاجکپدددیحکفریدددی ک،دددن اکردددشیکضایشدددعپارشددد ایک ا ا،دددتعک کردددی ک قددد کف ددداییکا دددنرمش ک کر ا 

م دددی ککیاا دددهعر کضدددک شدددی ن.ک اک،ددد  ک کمتددد کاجکفقدددنتک کفدددرواک ادددا  حک اک ظدددشتکر دددت اکردددشض ک      

ر کاا ددهعاکرددش  کبدداایکمشددی اا ک کمقپدد   کضددکنک اکف ددشتکج ددنز اکمریددشاکمقیقدد اکنقددتکاردد .ک اکپ ددشر ک ک،ددش 

اکمشددخاکاردد کشددن ا ن معکبیازتددا  ک ،دد  کاا ددهعاک یاهدد اکا دد کز  ددعکضددکرددشک ردد  ک ددناا .کر  ددشم ک ک ظددش اک ش

ک.ایا  اششکار ککیهعی راکث،

کپژوهش  ینهیشیپ .1-1

م ددددی کپ ددددشر کا  ددددشتک،ددددن کاردددد اکبااردددد کر  ددددشازا ییکز  شدددد ک ککی ابددددشا ردددش  کضددددعکپیشددددتاکپ  رح

ردددشجیک ایزدددششکمحاددد ک اک هدددشاکم دددی کپ دددشر اک ،ددد ش  کج ا ددد کجبدددش  ک کبر ددد ک اکا،دددرشاکم دددی کپ دددشر اکبار تع

اکبیدددششکردددشیکاا دددهعاکردددی  شک کا بیدددش کریدددششک اک،دددراکم دددی کپ دددشر کف ردددبکپددد ااشک  رددده کپددد اک کر  دددشااشرا  

، شرددد کا بددد ک کا دددایک،دددراکم دددی کپ دددشر کف ردددبکمح دددنک  ردددتشه  ثکم دددی کپ دددشر ک کباارددد ک کفحایدددتکرپث



 
ک1402اکپش ییک کجم تششک3اک  ا ک  تاک، شا ک، شر ک،راک ک ارتششکا بیش کمرش اکا ااشرا ششکپ  رش شمعک66/

 

م ددییک ذااکبشرددتششکزاا دد ک) اضشئی ددی(ک اکا،ددرشاکم ددی کپ ددشر کف رددبکمیددنیکپدد اکم یددنیاکبشجفددش کزدد  حکهددایک

 کب  اام ددنکبددشکفرضیددنکک اک هددشاکم ددی کپ ددشر کف رددبکم ددی کا دد  ششاکفحایددتک،ددراک کفددشا  کا بدد کارددتششکضی یا  ددع

بدداک  ددنک،ددشناک)میدداجاک،دد ق اکم ددی کپ ددشر (کف رددبکقددش اک ردد ف اکفحایددتکن ش دداکجبددش  ک،ددراکم ددی کپ ددشر کاجک

ردددشیکم دددی کپ دددشر اک  دددنزش کردددپثک،ددد شوت کف ردددبک افکمدددشذ ک ددد ا اک قدددحکبر ددد ک اکردددپثکک یپا اجی

ردددشک اکا،دددرشاکم دددی کپ دددشر ک ک می فشب ،ددد   اکف  دددیاکک دددیک ک ای ک اا  ددد ک اکم دددی کپ دددشر اکضشهپن،ددد شا کمحا

ک۹0ردددشیکم دددی کپ دددشر کف ردددبک  شا دددن کارددد .ک شزهتدددعک  ش دددنکضدددعکاجکردددشلک قدددحکبر ددد ک اکردددپثکک یپا اجی

رشیکا ن شدددعفدددشض  شکاجک ظددداکپ  رشددد کبیشدددتاکبدددعکم دددی کپ دددشر کپا اوتدددعک،دددن کارددد  کامدددشکپ  رشددد کضدددعکف ا  

 ک ک   ددد کف ی دددعک کفحایدددتکضدددا  کبش،دددناک ددد ا کم دددی کپ دددشر کااکاجکم دددشراکمتهدددش  ککاا ددده اکریشرددد اکارت دددشن

  ااتددعکاردد ک ک اکپدد  رحکمش دداکبددعکا دد کامدداکپا اوتددعک،ددن ک کج ا ددشیکمترددن کوشرددت ش کا ددایکا دد ک،ددشناکااکمدد ا ک

رددش  کاردد کضددعکفددشکض دد شکا  ددشتک،ددن اکا   دد کضددعکایکضددعکمتهددش  کاجکپ  رحا ددیک ک  تددعف ی ددعک کفحایددتکقدداااک ا  

رشیک یکپا اوتددعک ک  ددش کایا دد وکا ددایکم ددی کپ ددشر ک ر دد کبرددنکاا دده کرددا   بددعک  دد کاجکمفددشمی کب یددش   ک

ا شددششکااکبددعکودد  اکوددنااکر ددت ک ...کمدد ا کفحایددتک کبااردد کقدداااک ا  کاردد کضددعک  ددشر کفددشج ک ددشکاا ه کیمآبش ددع

ک.ار 

کپژوهش و اهمیت  ضرورت .1-2

، شرددد اکااج هددد  ز ک کمر دددشز    کر دددت اکپددد  کا  دددشایاکرشیکپ دددشر اکم دددشئتکودددناک کر ت بدددشک اضدددش یکردددا   

ا ن شددد ک کفدددا کبددداک   ددداکم دددشئتکردددش عکاا  دددن کو  ، شرددد اکمیدددا اک اا ددد ک ک  ددد    اک،دددثک کفا  دددناکماگ

کیشدددع  نا پ شر ردددناکم دددی کارددد  ک دددا ا کباارددد ک  دددی کم  ددد ن ک اکا ددد کامددداک یهتدددعکارددد کضدددعک شدددششکم 

ردددشیکبدددا ک دددشکایا ددد اش عکج  ددد کارددد  کضتش ایا ددد ا ک اا ک دددشکایا ددد وکمآبش دددع کا دددنرمش کاا ددده کب دددشاکم 

  دددا  ک کپاردددحک   ددداکا ددد کضدددعکف ا ددد کاا ددده کو ا دددن ک ک ،ددد ش  ک اا ک دددشکایا ددد وکم شدددر عکبدددعکر دددعک یدددیکم 

ایا ددد وکضی ددد  ک کم دددشئتکرشیکم دددی کپ دددشر ک شددد  یافاکارددد  کاا ددده ک اکردددا   کیرششدددع شا ن ا ن شدددعکضنات

کب یش   کاا ه ک ی   ک

کبحث و بررسی .2

ج  دددت اکج پشج  دددت اک    دددعکج  دددت کبددداکمپ دددشیک دددااکج  دددت اکادددا کض دددش  کضدددعکاا دددهعک ا کج  دددت اکک    

 ر ددناکبددشکو ا  ددن کض ددش  کضددعکاا ددهعاکامتحددششکم     دد ن کض ددش  کضددعکاا ددهعکم  ر ددن کض ددش  کضددعکاا ددهعکم م 

 ک ک اکمقیقددد کج دددنز کا ردددککیر دددعض دددنک کاا دددهعاکایا ددد وکا ددد کارددد کضدددعکایا ددد واکایا ددد اش عکج دددنز کم 

رش ددنزاککیاا ددهعا دد کمهیدد تکاجکک(کبددش۷۸کک1401 ضددشا اکر ددتیک)پدد ککشددی ا ن ما دداکا ردد .کمدد ککیوش ددعاا ددهعاک

(ک ئی دددعک  ا ئددد کاجکاا دددهعک دددا کااک  ش دددششک203کک13۹۹گک)ب ا  ددد اکشدددی ا ن م مددد ک ی دددتیکپددد ککن دددکز  مضدددعک

کک.ا ن شعک اا ضعکا شعک اک ثکرشج  م



 6۷/کضیشامینکا  شایک/اا ه کم ی کپ شر کبشکف یعکباک هشافکیرششعک ا نک اضش یکف ا  کابرش 

ک

 ر  مششاکپش شی  کباایکز  شثکنشتکبشق ککیاا ع  کیز تا کو ابیی/کج ااکر  جکباکا یک  شکم ا یاک  شکبیناا ی/کمشکج ن مشکج ن  

  ااشکشاکپیشتر ک،قش تک/ا نیرارپیم  کاکمپاغکب را رشک/رشر کوا  کج ااکر  جک پ کرشمششاک ذ  کبش گکما  ف کبش گکک/ی از ا،تع

اکبش گکوا  کااک  ارش،ناکازاکاجکمیششکرشیککاا ف ن/ک کا اض ک قناکر ه شککم رشیکپیشجکفاا عرشیکراخکنناک ک فح/کباکزنعک  ع

مشک ییکبش نک  ر کبناا ی/ک ایکبش ن/کج ااک  ر ک ا،ت اکوشلکبشلکا  کک/رشم ظ معکرشک کمش ک ککبام ک ا،ت ن/ک کر ی کک اکا گ

بی عگ)پ شر اکبی ع/کزش کریکم پاریی ک/کم  کریکم ای یی ک/کمشک ااکم بی یی ک/کمشک ااکم مشک ااکم  ک(6۷کک13۹0اکمشر گ)پ شر 

ض  اککاا هعاکرقاادک شکاارک شکبش، ن/...ک/کراکر اکا اکم کیر عرتش ی/کاهیامشًک پش نک(ک ک زاا ش کبعکاا هعکااکم ۹۹کک13۹1

ککگفا  کار . ار 

ک(ک۹4کک13۸۸)پ شر اک

  ش ددنکضددعک ددااکاکر دداا کاردد ک کمتدد کودد  حکااکمحشض ددعک کبشجو اردد کم  اارددشپ ددشر اکر یشددعکبددشکض هددعکبددشایکاجک

ز  دددنکج دددنک کم  ا دددنک کزا دددییکبدددعک زددداکم رددد  ا کم ردددشکااکج دددنز کم پاردددییک کفا  حدددشًکر ی ای ییک دددااکم مددد 

بی  ددنکامددشک،ددش نکبددعکقددناکا  ددششکج ددنز کااک هی  ددنک ک  پددشلکازدداکاقددبک دداوک  ددنشکبدد  کپدد کم دد ک کزددش کرددیکم 

پارددد نک ...کا ددد کبیتدددا  کا ر دددش کاا دددهعک اکج دددنز کارددد .کپ دددشر کزددداا حکبدددعکشک کفردددشه ک پش،ددد ناک   بیتددداک،دددن

فه دداکااک اک دد  ککی  ی،ددکبی ددنک کردداکاا ددهعکرددیک   کیر ددعرددتش نکامددشکاهیامدد ک اکاا ددهعک کاا دده کج  ددت کااکم 

 ردد ک ا،ددت کااکج ددن ک ا ددنکج ددااکضددعکمرتقددنکاردد کردداکا  ددش  اکریددششکوددش کودد  فکااک اا .ک ودد  فکبیتددا  کم 

ا  کای دددنکضدددعکبدددن شککپیرددد اکج دددنز ک قدددناکر ه دددشکک کبددد ردددتش نک کوددد  کم  ا دددنک ککپیرددد کااکم مش دددنشکم 

ازدداکبش ددگکوددا  کااکبامدد ک ا،ددت نک کر ددی ککدد اکمتدد کک  ارددش اا کاجکمیددششک،ددنکج ددااکبددعک دداام کبیددششکمدد م 

 مدددنک کر دددی کفه ددداک زدددشر کاجکفدددشا پ  ک ظدددشتکج دددنز کپدددیحکم کی اودددعردددشاکمدددش ک ...کاااکوادددتک ک ق دددش  ک اکا گ

ک  ا کریاا کااکااا ش کم کیرا   ز  نک کا  کر ت ک کااج شض ک شکرخ کم 

و ا کبعکقش  شک او /ک کازاکماگک پ  ک ر کمشک اکپ کک  کبنا ییکازاکضاتک پ  اکج نز ک یییکضیک ا، / کازاکو  ک پ  کهن عکم 

کگکزش .پا اجک زاز شکم کیج ن کم نتکزش /ک کبنا ییکازاک  اک پ  ک یییکم 

ک(ک146کک13۷۸)رپیایاک

ض دددن.کج دددنز کایکاجکج دددنز کارددد کضدددعکردددا  کم اردددعک،دددنشکبدددشکا ددد ک اا ددد کااکپیدددناکم ج دددنز کاا ددده اک شکز  دددع

رشاکزا ددیاشک ی دد کضددعکمدد ک ددااکر ددتی ک ک ددااکبش ددنکا امددعکبددنری ک ک ددااکبش ددنکا دد کز  ددعکاا دده کاجکا دد کپارددح

ض  دددن کارددد .کض ددد کمیدددتکف ه دددت یک اکا پک،دددیا اکگاک اکا ددد کمیدددششکب دددیشاکفریی ا امدددعکبدددنری کم دددرهعکمدددا

مددداگککیم دددلاعردددشیکج دددش یک اا ک کبدددعکبیدددششکوددد  فک اکبیتدددا  ک  دددری کقددداااک اا اکاک ااا ددد کضدددعکماث شبیدددکضشم

رددداا کاجک ی دددت کبددداکردددافککیع ردددشزیدددا .ک قتددد ک  دددنک کفدددا کاجکمددداگک ک ی دددت کا کااک ابددداکم رددداا حکم 

،دد  کضددعکمدد ک ددااکر ددتی کا دد کج ددنز کا کبددعک ی ددت اکا دد کک اکرددن یاک اا دد کبدداا حکمنددا کم ااتددناک   ددش کبددعم 

ارددنک کنددر  کبدداکا   ددعکم قدد کج ددنز کر دداا کبددشکا دد کااک ددااکبش ددنکفح ددتکضدد ی ک ددثکج ددنز کم قدد کضددعکبددعکپش ددششکم 

 کض فددش کاردد اکبددعکا ددنر کبددنمی کاردد اک ددااکبش ددنک شکااکفح ددتکضددا  کمش  ددنکا   ددعکا دد کب ددیشایکب شددینکفددشک دد ا  ک



 
ک1402اکپش ییک کجم تششک3اک  ا ک  تاک، شا ک، شر ک،راک ک ارتششکا بیش کمرش اکا ااشرا ششکپ  رش شمعک6۸/

 

ضددعکرددیکب ددیشاکا ددنککاردد ک کرددیکبددنمی کاردد کبددعک،دد شکبنر ددن.کاهپتددعکا دد کودد  ک ددثکپددشاا  ض کاردد کضددعک    ددعک

،دد  کبددشکرددیکشر ک شکمرتددابکبدد   کا دد ک  کانتدداابکااک   فدد اشکف  مددششکرددیکبددعکفاخدد کج ددنز ک کرددیکبددعکض فددکم 

 ر یکمقیقددد کض دددناک ش ددد کوددد  کااکر ددد ر دددتکضدددا .کاهپتدددعکایا ددد واکابتدددناک قتددد کردددلاالکاجک اا ددد کااکمندددا کم 

 رددن.ک ددااک یددییکر دد کبددعکرددشیک   ددعک پش،ددن ک ددااکمدد کر ددتی ک ددااکا     ددعکر ددتی ک ددااکبش ددنکا امددعکقدداااکم 

م فدد اکماضدد کاا ددهعکاجکمشقپددتکرددقاادکفددشکا جزددشاکمددشکاردد .کا دد کج پددشفا  کاهدداکاا ددهعکبددنری کا دد کرددلاالکاجک اا دد اک

مشرددد اکامدددشکبدددشککیع ردددامشج  دددت کارددد .کج  دددت اکج پدددشفا  ککیع ردددامشایکضدددعکمدددشک اا دددیکارددد .کف یدددشکردددامش ع

ض ددنکبددشکفحایددتکج ددنز کردداا جیک کبددشک قددنکا کر ددتیی.کاا ددهعاکبددعکمددشکض ددثکم رشیکمختاددلاکج  دد کا بددعمددنل

 کردداا جیاکقپددتکاجکا   ددعکف ددشتکج ددنز کو  مددششکااک اکج ددنز کردداا جیکقابددش  کب  ددییاکاجکا دد کج ددنز کااافدداکج ددنز

کی.با  

فاکبش، ک  شیکم /...ک/کپ کبعک شزی اکم کمش نتک کف /ک کبشکم کا امعکبنر /کما اکف اکاا هعکااکا تخش کضا ی/کفشکبعکم اک ی  ث 

کاتگکز    یک،نی/ک اک  ااشک،راعک اک ینع، شا/کو اراکرب کیرهارشرشکااک اک  ناش

ک(ک3۹کک13۸2)پ شر اک

کج ددنز کااکبددشک شکمیکیا امددع وتدداف(ک ک  ددشک)پ ددشر اک هیددتکا تخددش کاا ددهعکااک ی   دد کبددعک ا  ددششک ا ددنک کمت اکم  دد 

اک ن دددکی  اا کضدددعکازددداکاا دددهعکبش،دددنکبدددعکف یدددش  کردددیکج دددنز کرا دددششک اا ک کاجکا   دددعک وتدددافاک اک  ااشک،دددراعک اک

رش  ک اکمدددد ا کم شددددرک اددددا  حاکر ددددت اکا  ددددششک کواردددد نکر دددد .کپارددددحکن اایشاامیب ددددکر دددداارحک،ددددن اک

کیا ددناجرشا ک کزددش ک،ددشنااشک یددیکاجک شددیکمت ا ددی اکنااددشاکمتشددانی ک کبددعکو دد  کاررددهعک ردد  ک اکیشددع  اا ن

ا ددن.کپ ددشر ک  دد کاجک،ددشنااشکمرش دداکاردد کضددعکبددشک ا،ددت ک ا یکن یددتک کمیافدد کز  ددشز شکبددعکا دد کمپشمدد کپا اوتع

 رددنکضددعک یک،ددشنایک رددیتک ک  ددافکایا دد وکمآبش ددعکبددعکا دد کمپددش  کپا اوتددعکاردد .کفرمددتک اکا،ددرشافک شددششکم 

رشیکج ددددنز ک یکبدددد   کاردددد .ک، شرددددش عکاجکمی تددددا  ک  ن ددددع ا ن شدددد شککضددددعکم ددددشئتکانتقددددش یک کر تار 

ردددشیکما ددد  ک ادددا  حاکرا  ،ددد کردددازا ا  ک کرازشدددت  ک ش،ددد کاجکندددنتک اککب دددیشایکاجکمقدددش تک ک اقری 

بدددعکمددداگکبدددعککنشیشدددک  اا نمحتددد تکا  دددششک ک اک یش ددد کمددداگک اکا،دددرشاکم دددی کپ دددشر کبشجفدددش کااا ا ددد ک اا  ک یک

ض ددن.کبددعکک ا  ددعکمتدد ک اکضددعکاجک شکبددعکن دد اشک  دد کاجکقدد ا ی ککپیردد ک ددش کم ا دد کماماددعکاجک زددشر کارددین کاردد ک

فددد اشکمشدددشرن کضدددا .کپ دددشر کبدددعکا دددشه ک کنظ ددد کمیدددش ک ک ادددا  حکانتقدددش ک ایزدددششکا،دددرشافکا ددد کمشهددد کااکم 

اا دده کم ددی کپ ددشر کبددشککیرششددع ابرش ا ن ا ددن.ک اکا دد کبخددحکبددعکف ا دد ک ا،ددتعک کونا  ددنکاا اا  شدد اکر ددت کم 

کی.ا رش حکپا اوتعک کمفشمی کب یش   کاا ه کااکم ا کف ی عک کفحایتکقاااک ا  باکرا   کف یع

کذهن مشغولی و بهبودگرایی نه کمال گرایی .2-1

ذردد کمشددا ه کپ ددشر ک ددعکبددعکمر ددشیک ردد ا اکردد  ششکزدد   اکپااض ددن کزدد   ک کض ددشلکزاا دد ک ی دد کبا ددعکبددعک

م یدد   اکبددش کبددا شکضیهیدد کج ددنز ک کپدد کبددا شکبددعکمر ددشیکمقیقدد کردد   اک ی ددت ک ک اا دد کج ددنز اکضشددلاک



 6۹/کضیشامینکا  شایک/اا ه کم ی کپ شر کبشکف یعکباک هشافکیرششعک ا نک اضش یکف ا  کابرش 

ک

ردددشکردددازام ک اکپددد کا دددناجکذرددد ک اا ک کف ددد  اک  دددی ک یدددییکردددیکبش،دددن.کپ دددشر اکمیای شفدددشاک کپددد  کر دددت کم 

 ا ددنک  ش ددن کبدداایکپ ددشر اکر ددعک یددیکم ددرهعکاردد ک کا دد کهحظددش کااکهدد  کبخددحک ک اکمددنکنپددش  کم مشدد تکم 

کششکب شش نکج ااضعک،ش نکزار کاجکااج ه  ز کری

رشکرشاکاجکا گک کااتکر گرشکزااتعکفشکمی نر کرگض  ن ک اکپ کا ناجکذر ک ا،تی کاجکریل کزت ه اتکیمشااعرشکمیای شکا جرش شک 

کگاکاجکریشر کضرغکزااتعکفشکراو کزتکا شااکر عک کر عک لکمشا ه ک،یا  کرشنش .ابارشرشک کزااتعکفشکمر  شیکبشااش

 (ک33کک13۸5)پ شر اک

شر کبددشک  ا شکا دددنرمش کجم ددتش  ک کبیددشایکبددد  شاکقا ددا ک کراااایدددشیکاا ددشافکااکبددعک اردددت کفارددییک  ددد   کپ ددک

 اا کاهپتددعکضددعک اکاااردد یک   دداکذردد حاک کمددعک هدد  اکبددشاا  ک کابددایکبدد  شک شکااکبددعکف شردد کجم ددتششکبیددششکمدد 

رشک کض دددنکردددخت ششکم ،دددنشکضدددشمرًکمپدددار کارددد ک کفا  حدددشًکبیدددکک جا  بدددشا ایاک،ددد  اش  اکراردددپییاکف هدددنک

کپ شری  ککی  ی،ا نک کا  کا  شا   ک ک  ک شک  نزش   کرشک اکریکف ین و ، 

ک ذر یاکجم تش  کار /کامشک اکقاپی/کبیشاکابنیکرشا   گک

ک(ک33کک13۸۸)پ شر اک

راااایدددشیکو اردددنکبی ن شدددنک کف ا دددنک ک   ،ددد  کضدددعکبدددعکردددی ک یدددیک   دددایک   پ دددشر کزدددشر ک  دددششکم ددد   کم 

ردددشکااکبدددعک شدددیکای ددنک ک شافاکزااتدددعکضددعکزددد   ک  یدددشیک  دددششکااکم ایکمش  دددششک کضدددا  ذردد ک،دددشناکااکبدددعکز  ددع

ک  ا  کز   کر  ش عاکر نتک کر ت ک،شناکر ت نکمی اشک   

کافاکاا اکباا  ک،رایکنش،قش عکو اریک  ، گکاما ج/کذر یکپاکار کاجک ثکمش  ششک کضا   

 (ک۷۸کک13۸۸)پ شر اک

 ددشر اکر ددش ن اکضددعکپیشددتاکا،ددشا ک،ددناکر ددعک یددیکبدداا حاکم ددرهعکاردد ک کمددناتک اکپدد کض دد کمراادد ک ددعکاقددبکپ

رشاکمرادد تک ی دد کضددعک اک  ددگکضددناتکم ددرهعک کبددشکرشیکر ددت کاردد .کزددشر کاجکر دد تکم ددرهعودد  اکبا ددعکف ددشتکپن ددن 

کر ج کفشکبعکمقیقت ک ر ک شبنکا   کضناتکمرفتاکم 

کگکض   کناتکم رهعک کبشکا   ک اغکضناتکمرفتاک   کم    شکپیشجک اغاک اکضلاک  گکض

ک(ک3۸کک13۸4)پ شر اک

 ا ددنکاددشاغکاجکا   ددعکج ددن ک ددشکمددا  کمددش افکم کی عیرددکپ ددشر اک یددشجکودد  حکبددعکاا ددهعکااکبددعک اب ددت  کااج ددنیکبددعک

کبش،نک کا  کبیتا  کا  شیکاجکپش پ نیکبعکاا هعکار ک

ج ی/کبعکپ تششکمش اکک اکرا ش کا میاکمثکم ک/ج  مافاکمثکتششکمش اکما  کا  ک  نت/کضعکبعکپ   ثکبشاکف هعکرگک شیکب تع

کگک شکضعکبنا یکج ن کار ک شکما   کاا هع/کب 



 
ک1402اکپش ییک کجم تششک3اک  ا ک  تاک، شا ک، شر ک،راک ک ارتششکا بیش کمرش اکا ااشرا ششکپ  رش شمعک۷0/

 

ک(ک1۹کک13۸4)پ شر اک

کپرسشگری و خردگرایی .2-2

رش  ک،دد  اکپشردد رددشجیک کبیددششک ا دد کفه دداکم پارددینشاکمشدد   کورقی دد ک کفه  دداکاردد اکپارددینشاکم ردد ک،هشو

ضددعکاادداا کاجکک  رشن  ددکاکا نارددشکارددین رددش  کر ددت نکضددعکو  ،ددششکبددعک شمر ددشکااکبدداایکاادداا ک اا ددنک شضددعکبیشددتا  ک

ا ددن.کم ددی کپ ددشر کرددیکوددر کاردد کرددیک  ا  کبددعک ردد رددش  کر ددت نکضددعکو  ،ددششکض  ددنک شرددشکم ش دد کم  ش

ا دددن کم دددت کبعکشنیشدددک کاجا نا  دددتش  کارددد کضدددعکمدددن  شکوددد  ک ککددداجکفه دددافکارددد ک کا ددد کمته ددداک ک قیقدددشًکرش  

ککار کیپارش ا ریششکبی  کوش  کریک،ن کار .ک   کاجکم شئتکب یش   کاا هعاک

کگفا ا کمحشلک اات.کع زی/کرلاالک اات/ ضهاک   

ک(ک130کک13۸4پ شر اک)

ایکااک پدد  ا ی.کپ ددشر اکرددعک کا   دد کضددعک  پددشلک اا دد ک ک ی ددت کبش،ددییک کردداک یددیکاجکپددیحکفریددی ک،ددن ک کضایشددع

 یددن ک ددااکبددعک  یددشک ا ددن ک ر دد کا ددتکردداک یددیکااکبدداکپارددحاکب ددشکم میددش کبشددایکااکضدد اکضدد ک کض ددشکم اددشضت اکمیددیک

  یی کم ددی کپ ددشر کمرتقددنکاردد کضددعکردداکا  ددش  اکریددششکوددش کودد  فکااک اا ک ک ددااک کبددعک ددعکم ددشب کبش ددنکمدد 

 پدد  شک اکباابدداکاار ددگک کریشردد ک   ددایکااکبددعکارپددشاکبپدد  ا ی کر ددی کوددبکبنددرشکضشددینشکبدداکارپددشاک کف دداییک

فقددن ااکرددیکارپددایک کرددتش حکنقددتک یددییک   ددایک ی دد ک کپ ددشر ک اکردداکمددشلاکنقددتکااکاامددش ا اک کف دد ییکزیدداک

ک ا نک کا  کو  کا تکاا هعک کایا  اش عکج  ت کار ک یش  کم 

ااکم کبعک  یشکبیش ی ک ااک اکک...ک/ک اکمپح کب  ک ک پ  ک ک/ا نیبشا ض  ک/کض  ک/ک کض ش ک/کبعکز ش یکا  کرعاکرعکاشضت اکمییکمیش ک

،   ک/...ککاار گک کریشر کم کم ک/افک شریرا  ک،یا ک ااک اکا  کضش ا ک/ک کا  ک،یاک کضش اکبعک عکم شب اک،اا بکاار   ک ک

کگکا   کرپا ک/کاوتیشا ک ع...  شکر اب کباکا  کرعکاشضت اک شاتعک/

ک(ک4۷-46کک13۸4)پ شر اک

 شک و تردید .2-3

   ددتک کا دد ه کبش،ددناک زا ددعک ددشمحاک ردد ا ک کبی ددشایکذر دد کاردد ک ک ددعک،ددثک کک،ددثاک یددیکبش ددنکمپت دد کبددا

ض ددنک کبددعک قددی کفا  ددنکنقادد .کبددن ی کاردد کضددعک،ددثاکمقنمددعک قددی کاردد اکفددشکا  ددششک،ددثک   ددناکفه دداک کفرقددتک   

 زددشر ک کیاوک  ددایاکف دداییککیر ددعبش،ددن.کپ ددشر کبددشکارددناکامددشکا دد ک،ددثکرددشهیکاردد کضددعکضددشاکذردد کم    

بددا اک،دد  ک کافهشقددشًکا کااکرادد کم ،دد  اکم تقددنکر دد اکفددا ک اا کامددشکبشندد کنقدد ک شددی  کا ک   جزددشاک   مدد ا رکا 

بیش شاردد کضددعک اکذردد ک اا ک ک اکپدد ککی اارددشض ددنک کا دد کمح دد لکزددشر کبددعکفرپیدداک کفه ددیاکج ددنز ک،ددثکم 

بش،دددناکردددنح کرددد ا کم نقددد ک کمرقددد لکارددد ک دددعکا   دددعک اکبددد کب ددد کزیاضدددا  ک کاجکرددداک ش دددشایک ک دددشف ا  ک

رشیکفدد ک اکفدد ک ک  نزش ددعاکبددشکرددر کض ددنک کا دد کوا زاا دد کا ردد کضددعک اک  ددع جاا ک کقددش تک   رددشکا کااکمدد   ای



 ۷1/کضیشامینکا  شایک/اا ه کم ی کپ شر کبشکف یعکباک هشافکیرششعک ا نک اضش یکف ا  کابرش 

ک

اکفحقیقددش ک ک ظا ددش ک رددتش ا رش    اک،ددثکزاا ددششکر دد اا کبددعک وددا  کناددیکبددعکیمدد ج ا  .ک اکنقادد کپددیحکمدد 

فاک ک،دددهشای  کبیشدددتاک اکمهدددشرییک کردددشکبدددعک  پدددشلکایدددیکن یدددترشیکمختادددلاکف ردددعک اا دددن.ک شپیشدددا ک اکجمی دددع

بددا اایکض  ددنکفدددشکفا  کاکرنددش ک ک،ددد ارنکبیا ض  ددنکاجکفددشج رددشیکنا دد کر ددت نک کفدددشکمددنکام ددششکردددر کم  ا ح

رددشک اکرددشیک شا دد ک ددعکف یددشک شددششکاجکپی یددایک کفرفکا جکبیددششکض  ددن.کاکرنددش کبددعکیع ددکپش ظا ددش کودد  کااکبدداک

ردددشکبدددعکضشدددلاکمقدددش تکنا ددد ک کپیشددداا کا ااکک،خ ددد ک کا جک اا اکبا دددعکاجکف ش دددتک شریددد ک ا شاددد ک ا دددحکبدددع

ک، شر کار کمقیق کیمقنمعز  ن.کر ی ک،ثاکرشیکمختالاکم ر ر ک اکجمی ع

ک یی کونشکب   ک،ش نکفرشبیاکمشاک  شر کبعکفرپیاِکراپثکض ییگکبعکفرپیاُک کفه یاِکا  کج نز اکبیش ینکبشکریکر عک،ثکب  

ک(ک6۸کک13۸۹)پ شر اک

رشک ر دد کبدداکوددروکف دد  اکنشم ددعاکاارددع ا ددنک کوددناک کمقیقدد کااک اکب مقیقدد کردد   کم کیمقنمددعپ ددشر اک،ددثکااک

  دد کضددعکاا ک ا  ددنکامددشک یددییکضددعکمددشئیکار یدد کاردد کا رشکااکمر دد ً کر ددعکم ض ددنکج ددااکضددعک،ددشراا ر ددت  کم 

بددا ک کا دد کر ددشا ک،دد  ک کریددششکوددش کودد  فکااکپددیحکم ا  ک کرددی ک یددییکمددش تکارددین حک   ودد  کااکمدد 

ض ددنکضددعکا قددشف کبدداوروکر ددعکماضدد کضددا شاکودد  کریددششکبی دد کم ددی کپ ددشر کاردد ک ک،ددش نکا  ندد اک ا  دد  کم 

بش ددنککامدد ک دد کزشدد ک کم  رشک  پددشلکمقیقدد کمضددعکبدداکا کرددخ کز ،ددتعاکا دد کبدد   کضددعکر دداا کندد اتک اک،ددشراا 

ک اکا ناج ک

کرشاکاا کب  گاارع ا اشکضعکب ک/رش،شراا   عکا قش کرخت کضعکباکم کز ، /...ک/ک م ک،ثک  ا  یکبعک

ک(ک6۹کک13۸6)پ شر اک

کپوچ گرایی .2-4

،ددثک کفا  ددنکاجکم  دد نش ک   ددایکاردد کضددعک اکبااردد ک،ددراکپ ددشر کقشبددتکف رددعکاردد .ک،ددشناکضددعکاجکب ددیشایک

ا ن شدددعکااک ش دددن.کا کا  ر دددت ک  دددشاکفا  دددنک،دددن ک ک اکباابددداکمر دددشیکر دددت کپشردددخ ک   کیبدددشا  اککشدددع  ا نفرمدددتک

 دددشیک،دددثکمنادددتک اک،دددراک،دددثکبدددعک ددد ا ک زشرش دددعک شدددششک ا  کارددد .ک  اکاا دددهعک ی ددد کا  دددشایکااکبدددعکمر

ا نکضددعکبددشکردداکز  ددعکفرا ددلاکاجکمقیقدد ک اکرددتییکاردد ک ک ی دد کا  ددشاک اک یش دد کبددنبی  کبددش اک اا کضددعک اک  یددشک ا  ددتع

 (36کک13۹۷ضشم اک)ک  ی ری کمقیقت ک ر  ک ناا ک کازاکریکبش،نکقشبتکاییک کاهپش ک

 ک/بینااک،نشک کو ابینش/ کبشج  بشا کبینااک،نش/ کبشجکمشکرشرااًکبخحکض    کاجکرلاالکبیازیی/من  اًکریی  کریااک ک نک ک یتکبشا

ک  اار کضعکفح احکبعککشقت /ا  کا  ش  کامتیشپک اا .  بشا کو ابینشاک/ا یک ثکجمی ک کج اک ثک ر شش ک/ا  کاق  کرارشت

ک(ک60کک13۸5)پ شر اک



 
ک1402اکپش ییک کجم تششک3اک  ا ک  تاک، شا ک، شر ک،راک ک ارتششکا بیش کمرش اکا ااشرا ششکپ  رش شمعک۷2/

 

ض ددنکضددعکفح اددحکااافدداکاجکفح ددتک ا ددنک کانتددااوکم ا  ی ددعکودد ا ک کبیددناایکااکرددشراًاکنپدد کم کی ددعی تاک پ ددشر

 ا ددنکضددعکبرددنکاجکا دد کر ددعکاددااجک کاددا  اکبددعکرددش  ک خدد ارییکارددینک کر ن ددششکا  ددششکاردد ک کرددلاالک   دداکا   ددعکم 

ک.اکر ک ک ر ک ش شات  اجکمقیق اکب 

کرشمششک،شو  کبیحک ی تیی کرشک کف نشر ت /بشکر عکف ا ش  کیپا ا ع اکریر ک

ک(ک4۹ک-50کک13۹2)پ شر اک

ردددی ک ک اک یش ددد کوددد  کااکمح ددد تکبدددعکف ددداییککا  دددشا  مرشاکردددی کردددشک کف دددنشا  دددششکااکبدددشکر دددتکف ا ش  ک،دددشنا

کک. ا نم 

ا ج  کاجکنشت/ک عک  ا  کاجکنشکهع/کباکری کم ک اون/ک عکفثک اک شکریش کمنات/ک اکا  کزی ک شم   /کر عک یی/کباکمنااکری اکم 

کمش کنشتکمر شکزا یکم /کوشض تاکا  کهحظع/ک یشاکف /کمی ییک قا ک ککیاب ا /

ک(ک۸کک13۸1پ شر اک)

اتاک ر ن/کراک عکاجک ینعک کجافش ک  ،تعض ی/ک ش ش یکبعکجم  کضا ش کااکفشخیاکم ران ک ااتک اکریش ک شلکف ا لاکرق دکم ککبع

کض یک کبعکرش حکری شایکا ، کم زیات/کپ کم 

ک(ک۹۹کک13۹4پ شر اک)

کض ییکراکپ ی . ییی/ک ک ا  کم  اوشن/ک اکمنااکو  ح/کمش ییکضعکپشاکرشکپشیکو  کم اکرش  ا عکم نیو ا،

ک(ک44کک13۸3پ شر اک)

ک.کافهش  و/کوشایک اکبش /کفشکا جزشاکراکف کااکاجکض شک ا  ا /ف شکیب فعقش /ک  شک   ک  شکو  کباکم   یشکم کبع

ک(ک44کک13۸5پ شر اک)

و ا ی/کبن شککقشااکقشاک کقشاک  اجکم ک/یاوشکا ری کج ی/کب ا  /کهپخ نکم ری کپ  ا ری ک   اای/کا بعکا یکپ  ا اکب    اااکب کض شا

ک.ک  شا  کری ک

ک(ک112کک13۸2پ شر اک)

کاندیشیمرگ .2-5

اکری شاککج  نک ماات ناک/کماوکاتکضعکاا کم  کماگکما شک ی  کک/ک کماگکف یشک ه کضشینشک ی   ک/کم کما زششکبیش شایکااک  ن  

کگکضا  ن.ضشین نک کوی کاجکبشااشاک/کا تظشاُکف یش  کااک اککم م 

ک(ک112کک13۸2پ شر اک)



 ۷3/کضیشامینکا  شایک/اا ه کم ی کپ شر کبشکف یعکباک هشافکیرششعک ا نک اضش یکف ا  کابرش 

ک

رشک کاجکمددداگکردددخ کزهتدددعک ک  دددنزش ا ن شددد کا ددد کارددد کضدددعکپ دددشر کفدددشک دددعکا دددناج ک اکا،دددرشاکوددد اجکماگکم ظددد ا

گکاتضدددعکمدددا  کرشرددد رشلوددد  کااک اکمددد ا کمددداگکبیدددششکضدددا  کارددد .کپ دددشر ک اکم   ندددعک،دددرایک کیرششدددع  ا ن

 ردددن.ک یک اک،دددراک  ردددتش عگکمددداگکااکبدددعکن ددد اشک  ددد کاجکقددد ا ی کااک اکف دددش  اک کابردددش کز  دددشز شک شدددششکم کمددداگ

کپ  ا کککپیر کم 

ا  تن...ک/ک  نک ک/ک شیک اک شیکض  ککم  یکریااکنناکج نز ک  شتعکار اک/کاجک   ااکرهینکبیا شکم ک ماگاک  شک ، ش  /کضعکبعکب

کااتن ک/ک ای کباایکم تکبشاکارشاعاکبش نکبعک ر  مششک از کارشاعک   کض یی ..کری کراخکاجک ر کض  ککبعکجمی کم 

ک(ک112کک13۸5پ شر اک)

کگاتک پ  .ماگاکپشر کبیاز کباکج نز  

ک(ک31کک13۸5اک)پ شر 

ک ه  ک  ن/کاا پشک کمعکض یک/کضعکماگک،شنااشک اکریر کاا هعکم بعکا  ک  تعکا اکم ک

ک(ک۸5کک13۹0پ شر اک)

کارن.کمف اکم اکریششک شقاکبعک ظاکم میا /کب ،  /ک کبشکراکماز اکم ک ایاکبشکراکف هنیاکریششکمت هنکم 

ک(ک15کک13۸2پ شر اک)

ا ی/ک ک نایکپشیکماگکضعک، شری/کبعکا ک عکب   یکفشک ر کاجکراتکبا اا  ک/ نایکپشیکف کضعکم  نایک اکج شکماگکااکم کم 

ک،  ت.ک  ن/ک   اک یییکااک   م 

ک(ک140کک13۸2)پ شر اک

کااج ن.کفاکم  اکج نزش  کهحظشف کار /کضعکبعک نکماگکرخ ک/فارخ بعک نکماگکک/فارخ  نکماگککبع

ک(ک122کک13۸3پ شر اک)

پ ددشر کمدداگکاررددهعکااکمتهددش  ک کزددشر کهحظددش کج ددنز کااکباابا یددش کمدداگک کزددشر کرددیک  ددششکمح دد  ک ک تک

ز  دددنکضدددعکریدددششکبدددن شکا اک دددشقاک،ددد  تک کبدددعک ددداام کم ز  دددنکمددد ک اکج شکمددداگکااکم  ا نضدددعکم  ردددت کم 

ک.ار 

کزمان .2-6

ردددیکاجکا ددد کقشندددن کم دددتی شک ی ددد ک کذرددد ک کرشیکب یدددش   کارردددهعکارددد ک کپ دددشر کجمدددششک کمشدددتقش ک شکاجکملاههدددع

بخشدددنکج دددنز کااک ک زشرش دددعکضدددعکضیهیددد کم کارددد کیرشدددناارشیکردددشن ک   دددیاشکارددد  کجمدددششاکجبدددش حکبدددعکنقابدددع



 
ک1402اکپش ییک کجم تششک3اک  ا ک  تاک، شا ک، شر ک،راک ک ارتششکا بیش کمرش اکا ااشرا ششکپ  رش شمعک۷4/

 

 رددنکضددعکب ددیشاکا   ددعکجمددششک دد شکب دد ا کباز شددت کبددعکنقدد ک ی دد ک کپ ددشر کودد  کجمددششکااکمخشکدد کقدداااکم 

کرشیکفرمتکار ک کاجکنش  ک ف اااکزا یاشکار ک

کگکجمشش ککیاایک اکم /اتک اکف ک/ک شکف کزیک،ن  مر شیکا  کر عکر   ک ی   ک/کم کزیک،ن ک

ک(ک12۷کک13۸2پ شر اک)

کنش  کار /ک از اکهحظعاکرشن اکا جاکمش ک کرشل/...ک/ک کف کب  کااجکا  کر عکا،تیش کباایکوشض تاک،نشک اک ی   کی ای پی رتعاکک 

ک(ک2۹کک13۹3)پ شر اک

کتوهّم و حیرت .2-7

(کف یدددشک اکجمدددش  کضدددعک اکمددد ا ک یدددییکمیدددا ک ک،ددد هت ک213کک1400)ااردددن اکگ،  .اا دددهعاکبدددشکمیدددا ک  دددشجکم  

پددا اج ی.کبددعکن دد اشک    ددعاکمنددا کضددا شکرددلاا ف کرش  ششکم  اا ددیاکبددعکر دد ک کردد کبدداایک ددشات کپشردد کپارددح

ار ی دد کمدد ر ک ک ددشک ردد  کوددنااکم  دد کاردد کمددشکااکبددعکردد یکریاافدد   کاجکاکرنددش کمختاددلاک اا کض ددنککی ابددشا 

ا ددد کم  ددد نش اکفرهیازددد ااکبش،ددد ن.کاا دددهعک اکب یدددش کوددد  ککی ابدددشا  دددشکفر یدددنک ظددداکقپاددد کو  مدددششککضدددعک اکا 

پدددا ااکبدددن شکفردددشاوک کم شمادددعک ک اکندددی کمدددشلکم نقددد ک کا  ااا دددعک ز یکاارددد ک ک ارددد اک دددا  ک کب زهددد 

  دددناکبددداکعکااا  دددگک   ضدددکرشرددد اک ابدددش ک رددد  ک دددشکر دددت اکمقیقتددد کا ن شعا ن شددد  ناشک ک اک اقدددتاکمیششبی 

،دد  ک کا دد کرددا  شجکاا ددهعکاردد .کم ردد  ا کمحددیبکاردد ک کا  ددششکپارشدد اک اکم اریددعکبددشک شک  ددشاکمیددا کم 

ایا دد اششک اککدد لکفددشا  کاجکپیششرددقااکیششک کاارکدد شک کاارددن کفددشکاددشااب ک کابدد کرددی شاکاجکمر ددنااکفددشکر ددتاکاجک

ا  یدددیاکپدددشکپدددیحکب  اا دددنک کبدددشکا ا ناکاجکا ددد کف ابدددعک رددد  یکمی ،دددین ضرش دددنزاکفدددشکنرمدددعککپشکپدددش  ک

 ز ک،دد  نکفددشک اک یش دد کبت ا  ددنکرددشک اا کزهدد   ددناکبددشک شض اجیکرشیکمهیدد م ک ک ظددایکپیشددی یششکاا ددهعمش ع ردد 

 کنقر دد کاجکر ددت کااائددعک ر ددناکای دد کمت شردد کبددشک حدد  کضددکا  یددیک ردد  اکااافدداکا  ددنک ک ااجک دداوکف ابددعکمیا 

ج ددن.کف یددشکرددشکااکاقددیکم ر ددششکمرش ددا ک  یشردد ک کم اهدد کفددشا خ ک شکعضددکرددشک اکجمددششکشددشوک ردد  کبدداک ش ا 

رش  ششکجمدددش  کضدددعک اکمددد ا ک یدددییکمیدددا ک ک،ددد هت ک اا دددیاکبدددعکر ددد ک کرددد کبددداایک دددشات کپشرددد کپاردددح

کک.پا اج یم 

با ددنک ک اکپدد کرشکبددشک  ددنشکا  وش ددعکهدد  ک   ض ددنکضددعک ددااک شددیپ ددشر کریددش  کاجکام شرددش کم   ددنکف دد  اکم 

کک ش ک رازشت  کر ا  کا  

کبش ک کنالا.ککیرایاعز  عکضی ش شک اک  ن شکمیا /ک  م کم ا کرازا  ع/ک شراک،ع/ک    شیکبشک  نشکا  و  عکرشایک   

ک(ک103کک13۹3)پ شر اک

ک ا نک عکبی ش   ک ک امش نز ککرتش نک کبازش کبعک شکااکفرمتکم کپ شر کمیا کااکم 



 ۷5/کضیشامینکا  شایک/اا ه کم ی کپ شر کبشکف یعکباک هشافکیرششعک ا نک اضش یکف ا  کابرش 

ک

کگکفحیا.کیا ک ک ارشکضعکجم تششکو اب ن/و ،شکبعکمشلکفرمت/کبعکر  ک ههی ک کبازشت کبعک و ،شکبعکمشلکوا ک

ک(ک5۸کک13۸۸پ شر اک)

 عشق .2-8

ج نزی دد ک کپ ددشر کبددعکا دد ک ارددعکاجک زددشر کارددین کاردد کضددعکریددششکااککیمحاضددعنشددتک ک  ردد ک ا،ددت کم فدد اک

کا نککبعکنشتکض  کرشوتع

کاتکاجکنشت/ریش  کباایکف گ  شکم کضعک اا ن ک/ا نن   اا،ثکریششکااکبعکنشتکض  کب  

ک(ک116کک13۸2)پ شر اک

کنشتکااک اا کککی  ن عا  ک کریک شو ارتعکبعک شض ش بش یکم ک زشر

 ا یکضعک،  ی ک/کم ،  کنشتکااک  ،  ک/کم با /...ک/ک ه ک واک    عکم ک ا  /کا  شاک اخکااثکر اات/کا  شاکقش ق کمااکم م  

کگکف ا نکنشتکااکب    ن.ری کض ک   

ک(ک1۷کک13۸۸)پ شر اک

ا کردد مش ددنک کا   ددعکرددلااهحکب پ ددشر کبدداایکبددعکف دد  اکضشددینشکنشددتاکبدداکردداک  کااردد کفددشا  ک کراااایددشکم 

م ددنکاردد کمش ددن ک کاا ددت کمتدد کبدداایک ا غکزهددت ک ردد  ک ددناا ک کاجکزدد اکهحظددش کپا،ددتش کجمش ددعکرددیکرددخ کزاع

ک ا نکک کنشتکااکر نک ک هیتکمش نشک کب  شکم 

رشیکک ارتششکیر عو ارنک ا   ک/م ک قناک هیکم باایکبیششکنشت/کبعک ظاک، شکضناتکااکبش نکو ا ن ک/کفشا  ک شکراااایش ک/کم  

،ششکبش، ن/...ک/ک اکز اکا  کرشکر وت ن/کفشکر نکر وت ک     ن رشک ک،رارش/ک اک،راع یش  کبشا/ک اک شمعکرشکااک/کبنا یکضعکب  ا عپا

کگکر ا کز ، /ک   اکمت کاا  ک ا غکباا یک  ش ن کار .هحظش کپاک،تش ک،پش ع/کضعکبعک ها ک شکرلاالکب ک

ک(ک6۹کک13۹1)پ شر اک

کتابوشکنی .2-9

اکا قددر کشددع ا ن مشدد ک اا ددناکبددیحکاجکاقددااکمتدد کبددیحکاجکمدداگ.ککنشیشددک اجا نرشاکبددیحکاجکردداک یددیک   ددااکا  ددشش

ردددشج .کامتیدددشجا ک ا  دددی اکرددد  ک کنددداوکر امدددتاک کندددش ا کاامددد کضشدددنک ک دددشب  کم ض دددناکاجکفخددد کبدددعکج ددداکم م 

، شرددددن ک   کااکبددددعکاردددد ی ک   ز اا ددددن.کرددددی کقددددش ایکامددددیاکاجک تکفیددددغکم رشکاااکبددددن شکذا ا  ددددششکیکاپش ددددع

اکبددعکرددش ز کشددع ا ن یددن.کا  ددشا ک کبدداکوددا کضیدد ک یددیک قردد ک     شا،ی دد کاردد .کماارددتکقددش    کااکبددعکپشددیییک   

پش دددش  کاجکضددد    کمادددا  ک اکیاادددشیکب کیه دددعزیدددا .کبشدددااک  دددا ک کراارددد کا کااکادددااک    اکزددد  الکریددد یکم 

زدد اا اکزدد   کاابدددش کا دد کمدددشلاک ا ام نا ددعکودد  کااکبددعک  ددش حکم کبی ددنک کبددشا دد کااکم کشددع ا نردد   کاردد  ک

اخددداککیع دددکمشفدددا  کاک دددش کاک جا ک کنظدددییکارددد اک  ش دددعکا ،ددد ش  کا ددد کریدددششک کبیاگشدددع ا نضشئ دددش کارددد .ک



 
ک1402اکپش ییک کجم تششک3اک  ا ک  تاک، شا ک، شر ک،راک ک ارتششکا بیش کمرش اکا ااشرا ششکپ  رش شمعک۷6/

 

ج دددناکایی دددثک ک(ک  دددی کضدددعکپ دددشر کندددش  ک کنددداوکمارددد تکردددشمتکااکبددداکردددیکم 13۸کک13۸۷بشاارددد .ک)ااردددتاک

کفهآل ککک

  ک ا  /کزاگک ثک ش  کااک اکااق کراخک شپن نکض ی/کاشهیاکوبکپاپی ک کو  کر /کضعکر ن شکرش  ثاکفهرلکم  بشکضتش کایی 

کضا  کار .

ک(ک۸4کک13۸۹پ شر اک)

کابهام و خلاقیّت .2-10

مش  دددن کضش،دددلاکز  دددنکضدددعکر ددعک ا ددد ک ک شمر  رددد نک کرددیکبدددعکاوتددداا ک ک دد   ایکم م ک  یرددشی پ ددشر کزدددشر کاجک

ذردد ک کجبددش حککیی  ددک  رشیکمدد ک فرپیدداک هت  دد ک کا دد کرددلاالکر یشددعک لکا ددن اکابددنا ک شب ددشمش  اکابت ددشاکپارددع

ک  ش نک،  ک کافش  کمعک ه  ک کابیشتکبااا  ییکااکفارییکم ر ا کوتیکم ار کضعکج نز کبعک ثکرلاالکب 

کیر نرعرشیکم کب  /کضهحکابت شاکپارعک/رش ک شب شمش  م کمشزناهی یاک  لکف ش،ش/کضش،لاک لکا ن ک کر گک فحکج ع/ک تاکابنا ک

کیک رش،نا  کر   /ک کا گکفرپیاک هت   

ک(ک15کک13۸6پ شر اک)

ا گکج نز کمشکاجکفشاُکپ   ناکبعک ثکرلاالکِکض یک، ُکا جیکضعکزاییک  ک ا ن ک/کا اکم   ثکرلاالکمش تکضعکری کض کر ابحکااک   

)پ شر اککگ ریکضعکرا کزی کبا   ا   ک/ک کا  کمتکااکبعکف کریکم ،  ن ک/کا گاکوتیاکزاییاکر ا  ک/کراتکزی کم ر ا کوتیکم ب 

ک(ک15کک13۸3

کطنز و تعریض .2-11

بددشج ک ددعک یددیکا ددگکم زیا ددنک کرض ددن کریددش  کضددعکاانیددش کرددشیکا دد لکااکم پ ددشر کریددش  ک دد   کااکف دد  اکم 

ردددشیکضا دددشفحک ا دددنک کا دددن  اکم دددا ک ک  ک اکاگفدددشکرش ی دددعکاددداااکاجکاا دددهعک کودددا کاااکوددد  ک ددد ن کاا دددهعکم 

،دد  اکف یددشکودد  فکاردد کضددعکریددش  کااک اکودد  کا ددنک کرددی کمخددشکپ ک شادد ک   رشا  دد ک کزدد   کر ددعکضدداک ک ل

ک اا کک

ا نکضعک/کبعکرشیکا اکضا شاکم  کض  ن/کبعکرشیککا کم شئتکاا ه اکقشااعکرش ااشکمرفر کا ایکبشا/کبعکا  ک تی عکارین  

رشیکرشک ک ا  ی گبعکضشبشا ک/رشم ش هعرشک کرشیکا ، کا ایاکبح و  ک  اکبخ ا ناکو  کبن  نک کو  کبخ ن ن/کبعکرشیکضشاع

ک(ک21کک13۸۷پ شر اک)کگی کار    شکا  ک  ک/ا نبا  کمپت لاکپ ش ک

رن نیکار کضعکفشج ککیاا هعو  کک/شع  ا نض ن/کااااکاجکاا هعکضشن/ک کر  نشک  ام اکاجکر تعکرا زیایکم رشکااکم ری ششاک  ت

کاا کااتش  کار /،ش ن.کک

ک(ک23کک13۸۷)پ شر اک



 ۷۷/کضیشامینکا  شایک/اا ه کم ی کپ شر کبشکف یعکباک هشافکیرششعک ا نک اضش یکف ا  کابرش 

ک

کدر جستجوی ناکجاآباد .2-12

فدد ک اکفدد ککپیردد کردد کا کااکبددعک شض ش بددش ک ا ددش  ککرشیزهتددییکضددعکراااایددشیکپ ددشر اک  ت ددشر کاردد ک کا دد کپارددح

ضددعک ااتکک   شرددشا ددنکرددیکبپددا  کمددناتکبددعک  پددشلک ددشهحکاردد ک کزدد   کفقددن ااک ددشوکا کااک اکپارددحک کرددخت کبا ن 

ضشددنکضددعکرشیک زددشر ک  ددششکف یددش  کم ارددنک کزددشر کرددیک اکبیاارددع،دد  کج ددااکضددعکبددعکضشددلاک ددشک،ددی  یکم م 

کامیشهحکریکبش،نکنک کا کااکبشکو  کبپا کراک  نکباورو شیکبعکاا کض  کر کضعکبیش 

بششکم ی /کبعککر عاکم /کضشضتکجافش /کرش عکیامرا م ک  شکا گ/کم ی ه ک  شکااج/کمرا تک ه ک کم ی لک شی/...ک/ 

کرشکبارششگکمااکبعکرا فا  کک/رش  را فا

ک(ک22کک13۸4)پ شر اک

ک ک

کگکضشین.ب  ک کم ک بیاارعکااتعکب  ت/ک شک، /ک رتیکااکزااتعک

ک(ک46کک13۸4)پ شر اک

کمعرفت .2-13

ض ددن.کر  ددشتکضددش فک اک  یددشیکاا ددهعاکبددعکا دد ک  تددعکبامدد کودد ا یکضددعکردد ا ک اردد ک ددشکاا ددهعاکمددشکااکض   ددش کم 

رشیکمترددن کرددشک کپشردد ارددیناک امدد ک شبیددنکضددعکام شش اددبک ردد  ک ددناا .کر  ددشم کضددعکبددعکپشرددخ کمشددخاکم 

،دد  ک ک دد  کارددتن لک،دد شک یددیکفاکم منشهرددعکض یددناک  ددافک،دد شک  ددن ری ک   ددایک یددیک ردد  ک اا ددن.کردداک ددعکبیشددتا

،دد  ناکامت ددشلکا دد کضددعک ظدداکفا.کبددعک،دد ا کمت ددشقچاکردداک ددعکبیشددتاک اکمدد ا ک ددثکم  دد  اکن یددتکم م ددتح ی

،ددد  .ک ااا دددهعاکردددش  کبددداایکناادددششکج زددد ک ک شکم  ددد  کبدددعک اردددش کنددد بکض یدددناکبیشدددتاکم کی ابدددشا وددد  کااک

 ددنک کضنکپددا اک ردد  ک ددناا .کایا دد واکما ددنکنقددتکاردد ک کرددخ ششکودد  کااکبددعکپیشدد ش کا کنا ددعکم  اااشکما ددکششضددک 

 اکا دد کامدداکرددی کا فک   ددایکااکبا  دد کفشبددن.کاهپتددعکا دد کرددخ کبددعکمر ددشیکمخشههدد کبددشکنااددششکمقیقدد ک ی دد .ک ددااک

 کردد اکارددتهش  کاجکعکمدداا اکمپددشاج کبددشکواااددش ک کودد ا ک  ددشک،ددنشک ددکعکنااددششکمقیقدد ک یددیکامددایکنقر دد کاردد  کباضددک

 کزهتددعکاردد ک ک ددشکمتدد کضددکعکاددرشک ددکپ  ا ددنکف یددشکبددعک هیددتک  عکرددخ  کااکم ضددک ددش  کضام شرددش کمددا تکاردد .ک

عکبددعکا کنرقددعک اا ددناکاا ددهعکااک  ردد ک اا  کا دد کاادداا کم ددشاااشکمقیقدد کضددکو ا ددناکج ددااکاددرشکبددیاگاکاا ددهعکم 

 زددشر کپ ددشر کبددعکودد  ک کا  ددششکوددتیک دد ک،دد  ککی ام ددعا دد کقنددشاک ی ددت نک ک  دداک ددشکج  کاجک شکپیددش  کو ار ددنک،ددن.ک

 ددنکضضشئ ددش کااک امدد ک دد ا  ک کرددیاا ک ش،ددن  کردد اک کودد  کانتددااوکم کیا  ددک ارددشک ی دد  کبا ددعک مدد لکمحدد اک  ت

 اوتددششاک ددشجکک هدد ککیع ددکزارددشک کماضدد کجمددی کزااتددعکفددشکاهپددش ک ا ددناکاجکجا ک ک هددنکوا کم کیرددشی ضددعکویادد ک

، شرددد اک، شرددد اکجمی راااایدددشاکفدددشا  اکج   کیپی دددعردددشک ...کر  ددد کما کیی  دددک اردددشاک  شبددد کپ  ددد ئ کردددش کایت

،دد  کضددعکشددنکبا ددعک  ددششکن یددتکم ضج ددناکردداکک   زیددا اکبددعکردداک یددییک تک   ایی ددثک کاا ددهعکااکاددااکم 



 
ک1402اکپش ییک کجم تششک3اک  ا ک  تاک، شا ک، شر ک،راک ک ارتششکا بیش کمرش اکا ااشرا ششکپ  رش شمعک۷۸/

 

 ردددنک کا ددد ک یدددییک ی ددد کردددیک ردددر ک  یشرددد ک ک مدددشاک کاکرندددشف ک قیدددتکااائدددعکم کیودددش  ا  پ دددناایکاجکم 

کر کاا هعاکف یشکمریشااکنقتکار کض زشر کا .کب شباا  اک اکی ام ع

 کفه یاکرشمر کاجکجا ک ک هنککک/رش مشرز فکف ا یکباایک  رتش یکفرا لاکض ی/کفرا لاکرشمر کاجک ا ی/کضعکم م کیرشی  م کویا ک

،ششکو  کااکاجک،شوعکرشک اکابت الککشق کاارشیکجم تششکض  ثض  ن/ک کز  شثف ا یکهشب کض یکضعک اوتششکزا عکم کم ک/رشکوا ک

 یکبن شکا   عکف ا یکجم تششکااکبشک ناق که  کض اون/کم ف ا یکهشب کض یکضعکج نز ک اکرن ک ثکمح اکهشب کم ض  ن/کم    یکم 

کک/رشزاگارپشاک/رشپ   ئ ک  شب کک/رشکتیارشاک شجکک ه ک پاک ککپش کی ابشا ف ا یکرعکرشن کف شتکرشیکضتیکااکبپ نت/کم  ض ع

کگک ا ی.م ککیرشی ما عک حپ کض ی/کم کویا ککیج پ ارشرشیکر   ک ک اتک کمت کضا ض ک/رشکما ر   ککیی ک  ا

ک(ک6۹کک13۸6)پ شر اک

افکردددیک  ت شری ددد اکبدددعک  یدددشیکر دددعک یدددیکمرااددد ک اا اک زدددشر کی ام دددعافاکپ دددشر کبدددعکمددد اجا کپارشددد ای

، شرددد کرددد کضدددعککپیرددد کارددد ک کج   کی هپ دددتع قیدددتک  ا کزا   ددد کضدددعکبدددعکردددشیکض  دددعک کویشبدددششاک

ک جمش ش شرحاککپیر ک کف یشکابیاافکفه اکار کک

 ا ی/ک اکض ی/ک کف یشکم اکم اکااهتکاا/کب کب  کا،نک،تاکااکف یشکم اک اککم ض ن/ک رر ک ا  ف یشکم ر  یکضعک  کااکف ی عکم 

رشاکارتخاک، شیک یشضششکم کب   ن/ک کرتشازششاک،  ن/کاقیش   کنش،قشش/ک  شک کباپتکفه یثک شپ  اکم کیرا اعضناتکماقعکاجک

کگک  ا زش یکو ار نکمش ن.کیوش عرشیکمیشدکاش   ک

ک(ک25کک13۸6)پ شر اک

ک:ابعاد آگاهی پناهی یدامنه .2-13-1

کخودشناسی .2-13-1-1

بش،ددنکفددشکمقیقدد ک  ددشکبش،ددنک کمقیقدد ککج  شارددش کک پشارددشبش ددنک   ددعک ردد  ک  مدد ک ددشوک کپددشککاجکک و  ، شرددکبدداایک

رشیکپدد  کرددشاک اب ددت  رشاکم ددش کزایرددشاکنددنتک ددناق  ردد  ک  مدد کااکبدداکا کبددعک ارددت ک شددششک رددن.ک ددتک ک ح

ردددشاکضدددر ک،دددان کز ا،دددت یشاکردددشک کمقدددعکبشجیرشاکودددا  ک،یشدددعک ا،دددت یشیک رددد  اک  دددتکضشایااجفاک شوشه ددد  کبدد 

رشاکرددددنح کرددددشک کودددد  کپارددددت رددددشاکو  بی  رددددشاکض فددددش کبی  اکف ددددگک ظایفظشرارددددشرددددشاک ک  کا   کارددددش فی 

کیج  شاردددش کک پشاردددشردددشاکر  ددد کا  کیر ش  دددنرشرشیکمدددش یک کر دددعک   ددداکرشیکبییددد   اکاردددشا ردددشاکمشدددااع  ای

ردددشج نک کاردددشج ک   دددعک ا شک  مددد کر دددت نک ک شکااک یددداک دددیقا اک شپدددشکک کضددد ک  دددشاک زازددد شک  دددشک ک اا شک  دددشکم 

 ر ددنکضددعکف دد  ایک اردد ک کااردد کاجکمقیقدد ک ردد  ک  مدد کبدداکا ک  ش ش ددن ک،دد  .کبددعکا دد ک هیددتکاردد کضددعکبدداایک   

و  ، شردد اکااددی شکبدداک ا،ددت ک  ددنک  ابددا ک کیااددش  ااک ک شدد ش  ک، تشدد ک شاتددعک اک شدد عک ددهشک ک ددناق اک   ددعک

اجکا یک شکردددتا .کبددداایککردددشکاارشک کزدددا  کوشک ا شکااک یدددیکبش دددنک پدددشاکا بددد ک کج  دددشاکج ا ددد کضدددا ک کضدددن ا 

ا ن شدددعاکا  یدددی ک کن دددتکب ددد  ییک کض  دددشفکض دددییکفدددشکبیدددشبییک کبش دددنکوددد  کااکر ددد اا ک اکمددد ج کرشیک و  ، شردددک



 ۷۹/کضیشامینکا  شایک/اا ه کم ی کپ شر کبشکف یعکباک هشافکیرششعک ا نک اضش یکف ا  کابرش 

ک

رشیکو  ، شردد کر ددت ن.ک  ددشکپ ددشر کبددشککددا کا دد کرددلاالاکبددعکفددا  کنا ددعا ن شددعک کن ددتاکمییبش شرددیی.ک  کم ج 

ایک ا یکض ددش یک ضی ددتی کفا  حددشًک کفا یحدد کبددعک ارددعو  ، شردد ک ارددین کاردد  کپ ددشر کبددشککددا کرددلاالکمدد ک  دد 

ایک کز  ددنککمدد کوایددتک جم  دد ک ی ددتیک کمدد کااکبددعکارپددشاکبددعکا   ددشک  ا  اجکمیددا کارددین کاردد کضددعکبددعکوددناکم 

ک شو ارتعکب   کار ک

کگک ا یکض ش ی کضی تی ک/ک فحکمیا کبعکرش یکا خت /کم کوایتک جم   ک ی تی. م ک   

ککک(116کک13۹1)پ شر اک

ا نک کرنا ش،ن  ک کا  کپ  ش  ک کذر کمشا ه کا اکبعکمن یکارین کضعکوشکاککرشاک  کا یک ثکر  عپ شر ک کا  کض هعکبشاک اا  

کگکض ن.رشکاا/ماش فکم رشیکار شلکذر کجمی اک/ضعکوشکاا کضی ششش جاا کک مشک ی تیی  ک/ریکما  لرشکااکم ضی ششش

ک(ک116کک13۸۹)پ شر اک

کخداشناسی .2-13-1-2

بشدددایاکر ددد اا ککیشدددع ا نمنا افکبدددعکن ددد اشک  ددد کاجکم دددشئتکمیدددیک ک رددد  کودددناک کمشری ددد کمتهدددش  ک ک ش،ددد شوتع

وش ددد کبدددناشک  ا  دددتعک ککیع دددکجا اجککشددد  ناش اجا نردددشیکب دددیشایکبددد   کارددد .کام دددشکرا دددثکمح امپشمددد ک کپ  رح

کیحددع ااف ا ددنکضشددنکضددعکم   اکم ا ددن.کپ ددشر کوددنا  کااکبددعکف ددکبددعکاااو اا ن شددعک،دد شو کودد  اکا کااکمراادد کضا  

رشیکج دددنز کااک اکا  ک ددد اجکهندددلاک کام ددد ک کافدددتکا کااکارتشددد شتکض دددن.کام دددش کمفددد اک  دددی کودددنا  ک اکهحظدددع

 ردددنکضدددعکب دددنز ک کرددداکرشیکپ دددشر اک شدددششکم بی ییکا،دددرشایکاجکا ددد ک رددد ک اکمیدددششکردددا   ،دددرااارک شکمددد 

ف ا دددنکبدددشکودددنایک،ددد  کضدددعکم ایکاجک ی   ددد کم  ددداکم عبدددشک یکبدددعک اردددککینش،دددقش عردددپا ز کبدددعکودددناک ااافپدددشدک

کو  حک ش  کب  ،نکک

رشکک کارشه کم کا  کو ارنکب  /کفشک  کارت ششک شیک اغکااک/کاجکمیششک     کر  تکو  ی /کبعکررم کب  اا ی/کفشک اک،پ کبشاا  /ک ش 

کگکااک/کبشکونایکو  ح/ک شیک اک شیکریک  فکض یی.

ک(ک۸3کک13۸۸)پ شر اک

ا ددناکامددشکبددعک مددنا ی کوددناک قددی ک اا ک ک ردد  کوددناکااک ددششکنااددشکضددعکر دد اا کاجکاوددتروکا  ددششکرددخ کزهتعپ ددشر اکب

کبی نکک  ا اکوناکااکم بعکراکض شکم ککبشبشکشرا اا ا نک کمتراتکبعکافشک کجمششکوش  ک   

کگک  ش ششکِکف کزتکِک اتشب ا ا  ن/بعکراکض شکضعک  ش کض  ک/وناک   شر .

ک(ک43کک13۸۷)پ شر اک

ک ک



 
ک1402اکپش ییک کجم تششک3اک  ا ک  تاک، شا ک، شر ک،راک ک ارتششکا بیش کمرش اکا ااشرا ششکپ  رش شمعک۸0/

 

جا  ک،ن/ک کا  ک  ی ک  شجک،نکفاای یکفخا  کا  ششک کونا ک/اجک،ینششکضعکضا عکب   ک/ک کاجکضا عکضعک،ینششک،ن یک کضا عکمشجا   

ک(ک۸3کک13۸2)پ شر اکگ،ن/ک کا  ششاکب شیکر عک ییکااکباکضا عک یش /ک کوناکااکبشکضا عکفرا لاکضا .جا  کم ایایکاجکپ کضا عب  /ضا ع

ک ک

 ی ن شینکضعکضا عاک یشجکمشکب  /ک کوناک یشجک پ  ک کوناکضا عک پ   ک/ونااکوناکب  ک کرازیکض  کبعکا  کمقیق ک فشکا  کهحظعکرازیک

کگ ی ن شین 

ک(ک26کک13۸۹)پ شر اک

ک  ا ککمشا کااکااا ش کم کیرا   پ شر کا   شک قیقشًک

کنشاا کض کضعکض نکاییکجبششکر ر  ک

ک(ک112کک13۸۷)مشا اک

رددشکبش ددنک،دد ینکضددعکا دد کودد  اک دد  ک  ددش کنااددش  کج پددشفا  کفرا ددلاکوددناکااکاجکجبددششکزتض ددنکضددعک کپ ددشر کاذنددششکم 

کار ککک

کگکرشک، ین ف اشکاجکجبششکزتک ا یکضعکج پشفا  کفرا لاکوناکااکاقبکم ز  نکک  نش/ کم کو  کم ز  نککضتش /مش اتکم  پناتکم 

ک(ک4۸کک13۸5)پ شر اک

 هیددتک یددییکااکا ن شددین کاردد کپدد کب ارنا فککیر ددعپ ددشر اکمرتقددنکاردد کضددعکبدداایکاهپددش ک ردد  کوددناکبیشددتاکاجک

رددشک اکب پددشااشک،ددی یش  کا دد کقدداشکااردد ک اا کضددعکفپددشافکبددعکر ددی کج  یک ددشش  اض ددنکپدد  ا ک کا کرددیک      

 ارپددش اکم ددتحپش ک کمقنرددش اکک،دد  .کپ ددشر کاهپددش ک ردد  کوددناکبدداا حکااردد کاردد ک ک اکزیدداک ک ااضددشااکمحدد کم 

ض ددنکبددعک  پددشلکردد ا کپارددحکبیازتا  دد کضددعکنادد کفشمددعکر دد ک کبددعکر ددی کریدد کاقدداااکودد  کااکزااتددشاک   

ض ددنکضددعکبیشددتاکاجکر ددعکبدداایکاهپددشفحاک قدد کز ا،ددتعکاردد .کپ ددشر کبددعک  پددشلکاهپددش ک دداایکبددیاگکاردد ک کبددعکم 

ک  ش نکر ی ک هیتکر عک ییکااکقابش  کارینشکبعک شکم 

،  کمقنرشفی/ک اکک،  /ک ایکقفشکم ا ن شین کات/بشکا  ک ر  کر عکا ج ک  شجتکقفشکم  بیشتاکاجکارنا ت/باایکاهپش ک ر  کوناک   ت

کگ،  .ز ا /...ک/فپشاکم /بعکج  یک اکویک وا  کزا  عاکمح کم کب پشااشک،ی یش  کا  کقاشکضشاا/  نکرشلکم 

ک(ک53کک13۸2پ شر اک)

کشناسیهستی .2-13-1-3

کو  ک  پشلک یییک   ایک پش،نک کج نز کر ی کار کز  نکب رشیکو  حکم عکضا ااک اکرا   پ شر اکب



 ۸1/کضیشامینکا  شایک/اا ه کم ی کپ شر کبشکف یعکباک هشافکیرششعک ا نک اضش یکف ا  کابرش 

ک

کگ بخ ن ن/زا عکض ین/ر ی کار /باایکج نز /بیی   کبعک  پشلکمر شیک   ایک  ا  ن.

ک(ک116کک13۸3)پ شر اک

ک ک

کیاارعرعککیراب تع.ک/کمر  شیکام ش عکار کضعکر ی کار ک/ک .. ر ی کار ک   ا/ک ک   ااکر ی کار /کج نز /ک ک عکب 

 کا  ششاکر یشعکفارین کار /ک کرعک یشاتکا  کک/اتن یفار ا یکرش/کم کض نکض  ککام ش /کباکا  کر عک   رها شش/ک مش کم 

ککا  ی/...ک/ رن/ک هیتکا  کر عکفا  ک/ک هیتکا  کر عک،ثک کا ناا /کمشکبشکر کرشلکبعکر گکبشکابن  کم جمی کااکفا کفش یتکم 

زیا ن/ک ککاجکمتکمر شیکف ف شک ک   /کرارشتکم کر  ارشرشکاجک ر  کزا  ت کمحا م ن/ککرشاکقش اکبعکف ا یک ی ت ن/ک کر گبشب  عک

بات/کبشکم ش  ک کبار   کاا هعکار /کا  کا تکااکبشکفاضینشک لکبعکپش ششکم کک لن  ،شزا اب  ا ی/ک اکم شئا کضعکمخشکپحاک

کگکرشیک شپشکک ک ی عکپشک.،قش ت/ک اکفیا کا  کر عک شی

ک(ک124-123کک13۸2)پ شر اک

 ا ییک کبیخدد  ک ا ددنکضددعکمددشکرددی کاک رندد کاجکریددششک شک  دد  کزددشر کرددیکپ ددشر اکج ددنز کااکبددشجیک اکرا ددش  کم 

کض ییکککفقا شکم 

ب ن ی/،ثکج یی/،ادکم   اک من یکویا ک  ا/پ کبعک ش شا/من کم /ی امش ن کب تعککی ارش کمشکف ش،شک یش  کر تییکضعکپش ک 

کگایک   اک اکرا ششکار .ض یی/ ک شکر فا/ اک ح ع/بشجیکبعکز  عکم 

ک(ک6۷کک13۸6)پ شر اک

کطبیعت گرایی .2-13-1-4

 زددشر اکمش ددتکپارشدد ایک کرددیاک کرددهاککی ددع امرشک اقددلاکاردد ک کا دد کپن ددن کیر ددعپ ددشر اکزدد   کبددعکریددششک

ک اکنشهیککپیر ک کو کزاات کبشک شکار ک

ر گاکبشک  ش کم ککک/ج  کمو ا ن/ک،شپاککبشکپاکم اکپاکاا /کریاریاککبشکزا یکم ک  اجکم   ش معکقپتکاجکرلاال/کضپ فاکبشکپشیکم کم ک

کضا /کرپیکب  تک اک، کا  حکزاپاگکپیشج/کرشهعکب  تک اک پ اکزا ک تاکزتک ش گف ش،شکم کبعکاا 

ک(ک3۹کک13۹4)پ شر اک

ککشف مجهولات .2-13-1-5

ک رنکر اب کر  کم مقش ق کبیشتاکار ک کا  کذر کمشا ه اکا کااکبعک  ت شر کب پ شر کبعک  پشلکضشلاک

  کارت ایکفقن ا/ک کا  ششاک ی  کفشا ثک ک ی  کا ، /...ک/کمر ش  ک اک ر  ت/ک ...ک/ک کبن  کرششاک شوکمراتکماا/کاجکرا ش کقین ک

کض  نگکم 

ک(ک23کک13۸4)پ شر اک



 
ک1402اکپش ییک کجم تششک3اک  ا ک  تاک، شا ک، شر ک،راک ک ارتششکا بیش کمرش اکا ااشرا ششکپ  رش شمعک۸2/

 

 ددشر اکراارددششکاجکمقش قی دد کضددعکردداکض دد کراایدد ک کپدد  افکایددیک ک  ددنشک شکااک ددناا ک ک  ددااشکاجکوددنا  کضددعکپ

کا نک کاا کبعکرش  ک پا  کن یش شا ن ا ن شنک کض  کبعک شک   

اتکپی کپیشش  کایک  ا/کاجکرن کا ت/کض  ککضاک ک ه کضعکم ی/کراارششکاجکمقش ق کضعک  شکبشا  ع  اکزی اا اکاجکزا عکفشرعکم ک

کگکز ا .م 

 (ک4۷کک13۸۷)پ شر اک

 

وناکب  ک کرازیاکض  کبعکا  کمقیق ک ی ن شین/ک اکر   کرتاگک اا  حکماوکج  ی/کپ کقشبیتک خا کباکراکرشبیتکض بین/کضعکک

مقیقت کراک  نکککباایکارینشکبعک/رشجمشش ریی/کبعکان ش کف اکوناک ی  /ک ...ک/ک کر ن ششکا امعکم کیضا عم کار ک ککیضا عونااک

کض  ثگک

ک(ک2۹کک13۸3)پ شر اک

کحقیقت جویی .2-13-1-6

  ش ددنکضددعکا جزددشایکمی  اا ددعک اکرا ددششکاردد ک کجا کمقیقدد کردد   اکرددنوک ددش  کپ ددشر کاردد ک ک  ددی ک ا  دد  کم 

 ا  ددنک کمددا اشکبددعکرددشراکمددا کضددعکقابددش  کردد عک کر ددر ک،دد  نکب ددیشاکامددشکجمش ددعکردداکز  ددعکضددعک ک هددنکااکر ددعکم 

کمقیق کر   ک یییک ی  کبش،نکارشه کم کریک

فاریکض  ن/کبعک  نکر اعک ک ثکر عک کا پ ر کف ا تکج ش /ک کم  بخ ا کفشکبیش ی/کج ش  کضعکبیا  نکج ش  ن/ک کما ا  کضعکو  کااکما اپکم ک

کگاجکا  کهح کضرریث/ک کبعک ش ش  کر ز ن/کضعکریکبعکمقیق ک ی ن شیک ک     ی.

ک(ک2۸ک13۹4)پ شر اک

 انعکاس حقیقت .2-13-1-7

ایا دد وکبدد  شاکاقددبکبددعکمر ددشیک ا،ددت کاا ددشاکرا ددلاک کن یددتک ی دد اکمتدد کب یددششک یددش شک ددثکم تدد کا ددایکرددیک

کش ددع ن ا اا ی دد کبا ددعکمددتکضددا شکباودد کاجکمشدد ر ک اکج ددنز کاردد اک شکرددیک ددعک اکفلدد ایاکبا ددعکبددعک،دد ا ک

 کردددپثکج دددنز ککرشکردددی ک قددد ک یدددییک   ،دددت نک کاجک ددد  اجکبافدددا  کایا ددد وک (کباودددک135کک1402    دددنکهددد ا اک)

ودد  ک اکن ددتکارددتهش  کضا  ددن.کا دد کضددشاکرددیکاا ددهعکبددعککیاا ددهعایکبدداایک شددششک ا شکو  ،ددششکبددعکن دد اشک    ددع

فااک اکبیپدد  کج ددنز کاادداا کفرهیازدد ااکاردد .کپ ددشر کایکن ا اا ش ددعکضددعکبددعک،دد ا کمح دد  ک  ددن کاا ددهعم ددش کم 

بش ددنکودد  کااکبددشکریددششکودد  فاک ک کردداکض دد کم بش ام ددنکبددعکا دد کاردد کضددعکردداکا  ددش  اکریددششکوددش کودد  فکااک اا

ض ددنک ر دد کایک   دداکمنددا کم   ش ددنک کم ددرهعفنپیددتک رددنک ک یش تددشًک شرددشجیکودد  کااکبددشکریددششکودد  حاکف دد  اکم 

  ش دددنک کا   ددعکبدداکا  ددششاکانت ددش یک ی ددد ک کا دد ک   زدد کم ح ددابها کپ شری دد کضدددعکرددلاالک اکرددلاالکا  ددش کم 



 ۸3/کضیشامینکا  شایک/اا ه کم ی کپ شر کبشکف یعکباک هشافکیرششعک ا نک اضش یکف ا  کابرش 

ک

ا کپ دددشر اکف ا دددتک کاافپدددشک کرددد کضدددعکمیدددششکردددلاا فحک یش   دددعکارددد ک کرددد ،ددش نک هیدددتکا ددد کر دددعکردددلاالکب 

کض نک شکااکبیشتاکا ، کم کیمآبش عراک یییاک  نزش کایا  وککی ابشا ر ی ک ا ااکضا شکبعکفه اک

    ی/ک ارتششکم ک رن/ک  نعکضعکاض  شکباا  کایکوش /کو  کااکبشکریششکو  کفنپیتکم  راکا  ش  اکریش  ک اا کراکا  ش  کبعکز  عک

ک(ک۹1کک13۹0)پ شر اکگ شر     کم کبشکریششکم کار /کباکا  ششاکری کانت ش یک ی  .

رشیاکج دددنز ک ک  بدددشا اک  ددد ک کض شدددیحاکقدددش  شک کپشردددپششاکنشدددتک کجشاکضددد  کک کپ دددشر کاجککدددا کضایدددن ای 

ا ددد کم دددشئتاکمر ددد   ک  ش دددنک کاجک اردددیکف یدددنز ک  ی دددعاکردددرتک کجبدددششکف ددد  ایک   ازددد شکاجکج دددنز کااائدددعکم 

 اا ددنک کر ددی کفددا ک ک،ددثاکودد  کاجکم ددشئتکب یددش   کرددشج کب ددیشاکفادد کامددشک،ددهشبخحک کر ددعکااکبددعکفددا کم م 

کاا هعکار ک

فاری/کقش  شکااک  ر ک اات/کرشکم فاری/ک   کااک  ر ک اات/ک ه کاجکضشیح م کج نز کااک  ر ک اات/ک ه کاجکج نز ک  بشا کم 

فاری/کررتکااککفاری/کض  ضششکااک  ر ک اات/ک ه کاجک  ی عکم رشکم فاری/کنشتکااک  ر ک ااتک/ک ه کاجکجشرشکم  ه کاجکپشرپشش

ک(ک۸3کک13۸4پ شر اک)فاریکپ کر تیگفاری/کم کم   ر ک اات/ک ه کاجکجبش یکم 

ش  کا هددشلک کرددککبددعکوددشکا ا ددنکضددعکا دد ک دد  ک  ددش کرددیکج ددنز کااکرددیکج ددنز کم کیرددش  پ ددشر اکر ددی کزدد ااشک

ا  ددشایک اکودد اکفرمددتکاردد کج ااضددعکر ددعکبدداایکج ددنز ک  پددشلکمرددش  کپنیددن ک کفدد ک اکفدد ک کزشرددشًک ردد ک ش ددشات  ک

کر ت نکضعکا     عک ی  کک

م ک کف کمشمششک کهیرک کری ش/کر ااکباککک/ات ذر  کباایکارینشکبعک شکج نز کم ن  کک/ی ان ی ار پ نااتکا  کب  کضعکمشکر  جکبعکج نز ک

ک(ک52کک13۸۸)پ شر اککگااتییک کض  ک پ  کبعکمشکب   نککر کن  /کج نز کر ی کار .کجمششکبعکپیحکم ککیر اف ع

مقیقددد کج دددنز اکبخشددد کاجک  دددش کایا ددد اش عکج  دددت کارددد ک ک ددداام ک اکزهتدددشاک کبیدددششاک شکا یک   ددداککا ر دددش ک

نک،دددیااکفرا فددد کضشدددثکردددیش ک،ددد اک کق دددککیمپدددعاا دددهع کپ دددشر اکبدددشکجبدددش  ک  دددش   ک کاردددترشایک ک  ا شککیرددد ع

ج ددنک کبددشکض ددشلکا  ددشجک کجبددش  کرددش  ک کمحددش ا اکفهدد   کج ددنز کا رددتش  کبدداک،ددیایکااکبددعکبیتددا  ک،ددی  کا نا ددعکم 

ک  ش ن.کف   اکم 

رشکضیحکض /کضعکق نک،یا/ک ا   کبیحک پ   ککرشکااک/کاجک  اک کباک،ات ک بازا ک ک اکاجایک ثکمپ عکضشثکریش ک، ا/کز  شث

ک(ک44کک13۸5)پ شر اککگار .

ودد  یک  پددشلک یددییک  ا  ددنک کج ددنز کر ددی کاردد ک کا دد ک دد  ک  ددش کرددش  کا  شاا ددعکبددعکز  ددنکب پ ددشر کبددعکضدداااکم 

کزیا ککمیایکقاااکم ج نز کریک اکو اکفرمتکار کج ااضعکبعک هیتکر ی کرش ز اکم ا کب 

ر ی کفا  ی  شِک ا.کف .کک/ !ااتییک کض  ک پ  کضعکبعکمشکب   نکک/رِ  کن   ک/ج نز کر ی کار کجمششکبعکپیحکم کیر اف ع ر ااکباک

 هیت کر ی کرشیکب  ُکو ن کیرشیورشیکم اه  ک/ر ی کرشاک،نشکبخشایک هت  ک/ر ی کر  ک ک یِکریش ک کرهین ک/ر ی کمی اش



 
ک1402اکپش ییک کجم تششک3اک  ا ک  تاک، شا ک، شر ک،راک ک ارتششکا بیش کمرش اکا ااشرا ششکپ  رش شمعک۸4/

 

 ای کض  ک پ  کضعکبعکمشکب   ن ک/فشکمشکر یشعک نا یی/ر ی کضَاثِکجمششکار کفشکب  ا ک/رشکضعکهی عکهُایک ا،ت نکا  شا کرشک ُکضرغباو

ک(56ک-55کک13۸۹پ شر اک)ک.یکب  ا ک

ج ییککا  ک کاجکاح ایکضرمحکر  نار کضعکبشج ن کار کک پتکم کزشر کپ شر ک  پشلکمر شیکج نز ک اک شض ش بش کار ک کبعکبیاارعکم ک

و ابین یاک   ن یاکج نز کاا کاات کب  /کمشکم ااتییاکج نز ک ش ت کب  /کمشکم کزشش ییکبعک شم   /...ک/کمشکاا کم م کبعک شمرا ت/ک اک

ک(22کک13۸6)پ شر اکگج نز ک   نشکب  .

کگیرینتیجه .3

اا ددده کم دددی کپ دددشر کبدددشکف یدددعکبددداکم   ندددعک هدددشافکا  دددشتکزااددد .ک  ددد کاجککیرششدددع ابرش ا ن اضدددش یکف ا ددد ک

مریددشاککیا امددعایا دد وک کایا دد اش عکج  ددت اکف رددعکبددعکجمددششک کمشددتقش ک شکاردد ک ک  مددی کمریددشاکضددعککیشارددشیمر

 خ دددتی کارددد  کضددد  اکضددد  ک ک اا ددد ک ک    دددعکج  دددت کارددد  ک اکماافددد کبردددنیکا ر دددش کج دددنز ک کمقیقددد کبدددعک

ن ایدددشف ک کاهازددد اایک اکج دددنز ک   دددااشک ا،دددتعکبش،دددنک کاه ددد با اایکزدددا   کر دددش ن اکضدددعکاجککیعر پدددکایکضدددعکز  دددع

ا ن شددد اک،ددد   کمقیقددد کرددد   اکمر دددشز    ک کااج دددشض کر دددت اکماگضدددرتکپ دددشر کپینارددد کبدددشکپاردددحاکمت هدددنکم 

ا ددهعکاردد ک، شردد اکو  ، شردد اک،ددثاکفددا اکابیددشتاکذردد کمشددا ه کضددعکاجکم ددشئتکب یددش   کاپدد  کا  ددشایاکر ت 

رددیاکم ددشئتکب یدددش   ک کوشرددت ش کا دددایکم ددی کپ ددشر کردددیکر ددت نک کبددداکذردد ک کجبددششک،دددشنااکرددشایکر دددت ن.ک

رددنوک ا،ددت ک کفشب ،دد   ک اکا دد لک کق انددنکماردد تک ددشکاجکپددیحکفریددی ک،ددن ک ک ددشکانتقددش ا ک کمدد رپیش ککبیشدد ک

شاکملااوددد  کضدددا شک کبدددعکا جیکمق ددد تکردددکرشک کضددد کااتشایندددناهت  کریددد یکااکبدددعکردددخا کزددداات اکودددناکااک اکباابددداکب 

کیر ددع،دد   کضددا شک ...ک کبددعک ق دد کا ددنکضددا شک ک  ا  ددت ک اکودد  ک کپیاامدد شکودد  حک کمیددش کبخشددینشکبددعک

رشیک ددثکایا دد وکا ن شدد ک کاککزدد   کاجک   دداکملاههددعرددشاکماگرشک کپیددناکضددا شکا ابددبکنا دد ک کمرادد ه ک شپن ددن 

ودد ا .کبددن شک،ددثاکبددشکم ددت نا کمدد ض اکی کپ ددشر کبددعک شددیکم مدد اا ک ددش ک،ددن ک اکم ددککیر ددعاردد کضددعکا  پددشیک

رشیکاا ددده ک ا،دددتعکا ن شدددع کریک دددتع ج مفددد اشکزهددد ککردددیکایا ددد اش عک اک هدددشاکم دددی کپ دددشر اکبدددشکقشکریددد کم 

اردد ک کاقددبکاجکا ددنرمش کاا دده کارددتهش  ک  ددا  کاردد ک ددشکاقددبکاا ددهعک خ ا ددن کاردد ک کپشدد کردداکا ددنرمش ک

کیش دددع ن ا ااکی    دددعج دددنک ک ااکاجک  دددی ک یدددییکمددداوک    ک دددشکمدددنن ک ککددد ک کاا ددده کوددد  کااکمخهددد ک  دددا  

رددش  کبدداکاا دده کپ ددشر کبددعک    ایکیرششددع ابرش ا ناارددتی کاا ددهعک ک ددثکایا دد وکاردد .کپدد کاجک اضددش یکف ا دد ک

اکایکبددعکمدداگک اا اکپ ددشر ایکمدداگاک  ددش کفددشج پ ددشر کبددشکضشددینشکوددبکبنددرشکبدداکفرا ددلاکضایشددعک-1ودد ا یککم 

ضشددد ن ک ر ددد کمددداگکااکردددنا  کا  کاجکو ا دددنک کردددی شاکم اک ددد اکم ا  دددن مبی دددنکضدددعکاا کرددداکا جکما زدددش  کااکم 

پددد  کا  دددشایکم دددی کپ دددشر کبیشدددتاک-2 ا دددن.کم دددل هیت ک ک ی ن شدددینشکااکمددداگکم  ا دددنک کندددنتکفریدددناکب بدددنشک   

بددشکا   ددعکبددعکمر  ددشیکک-3ک  ددا شکم رددکضددعکن یقددشًک ک  ددنک ریدد کبددعک شکاردد ک ردد اب برشیکبیشدد شاکمش ددتکپارددح

،دد   کضددعکرددشکم ر ددت ک اقددلاکاردد کامددشکبددعک  ددششک زددشر کارددین کاردد کضددعکج پددشفا  کفرا ددلاکوددناکااکاجکجبددششکزت

ض دددن.کم دددی کپ دددشر اکرا یدددیکاجکپدددیحکفریدددی ک،دددن ک کمهدددا بکااکا کم -4 دددش  کمرااددد ک ناادددششکارددد .ککی قندددع
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 ۸5/کضیشامینکا  شایک/اا ه کم ی کپ شر کبشکف یعکباک هشافکیرششعک ا نک اضش یکف ا  کابرش 

ک

 زدددشر کا رددد ککی ام دددع،دددثکپ دددشر کاجک ددد  ک رددد ا ک کبنبی ش دددعک ی ددد ک کمح ددد لک-۷ ا دددش  کپ دددشر کقددداااک اا .ک

ا  ددشاکپ ددشر کبددعکمر ددشیکا کضددا شک ی دد کبا ددعکرشناا  دد ک زشرش ددعک ک-۸،دد  .کضددعکم ددت کبددعکمقیقدد کردد   کم 

کیر ددعبددعکنددشهیک-10ااردد ک اا .کک ددشش ارشاکپن ددن کیر ددعقددش  شک  ددپی کبددی کبددعک-۹ شک یددی.ککیا هددعاهپددش کبددشک

 اامشدددحک اکزدددا کضشدددلاکمقدددش تک ک-12پارشددد ایاک   زددد کم ح دددابها کا رددد .ک-11رشاکزددد   ک اقه ددد .کپن دددن 

ک.م ی   کر ت کار 
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