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 نوجوانول شختیت تحا پروری و فرزنددر فرآیند   خانوادهنقش  

 ( من نوکر بابا نیستم و هستیرمان  دو  کبراسان تحلی 
 1نۀفی به ادی سۀاد 

 ، ایران. رکرد، شهرکرد دانشیار رروه زبان و ادبیات فارسی، دانشکده ادبیات و علوم ان انی، دانشگاه شه  .1
  کیده  اطلاعات مقاله 

 نوع مقاله: 
 پژوهشی 

رشتتد و تکامتتل از ب تتترهای مناستتب بتترای انعکتتاس نرتتش و فعالیتتت ختتانواده در  یکتتی
بررستتی  ، نوجتتوان، ژانتتر ادبتتی رمتتان و داستتتان استتت. هتتدف ایتتن پتتژوهش شخصتتیت

ل شخصتتتیت نوجتتوان استتتت. روش پروری و تحتتوص دنرتتش ختتتانواده در فراینتتد فرزنتتت 
صتتورت بررستتی استتناد  بتته لاعتتاترتتردآوری اط ۀو شتتیو یتحلیلتت  -توصتتی ی ، تحریتتق
 داستتتان و الگتتوای است. نوجوانتتان و حتتتی والتتدین از طریتتق ختتوانش رمتتان و کتابخانه

نظتتر کننتتد و در  ر تتتار ختتویش تجدیتتدتواننتتد در رفتاروهتتا، متتیپتتذیری از شخصتتیت
بگیرنتتد. نتتتایج  ، تصتتمیم درستتت و تاثیررتتذاریمراحتتل مختلتتف و دشتتوار زنتتدری

از محبتتت   هتتای متتورد بررستتی، در رمتتان  روابتتط اعضتتای ختتانوادهپژوهش نشان داد کتته  
والتتدین ای میتتان آنتتان حتتاکم نی تتت. و عاط تته تهتتی استتت و اساستتاً روابتتط دوستتتانه

ها و ریری ه تتتتی و داوود از دانتتتش و معلومتتتات پتتتایینی برختتتوردار ه تتتتند. ستتتخت
در رمتتان متتن استتت.  ألهرفتارهای نادرست والتتدین ن تتبت بتته فرزنتتدان رویتتای ایتتن م تت 

. رفتتتار خشتتونت آمیتتز و نامناستتبی بتتا فرزنتتدان دارد  ، نتتوکر بابتتا نی تتتم، پتتدر ختتانواده
رونتته شتتناختی از نیازهتتا و حتتالات روحتتی و روانتتی فرزنتتدان ندارنتتد و والتتدین هیچ

بابتتا متتن نوکرختتانواده در رمتتان کننتتد. های رذشتتتگان ختتود عمتتل میبراستتاس تجربتته
 بتتتا بتتتروزو  استتتتاز هتتتم ر تتتیخته نمایتتتان شده ۀنی تتتتم بتتته شتتتکل یتتتک ختتتانواد

از  و شتتودای جتتو حتتاکم در ختتانواده بتته طتتور کامتتل عتتوض میین م تتئلهترکوچتتک
  م تبد است.   ایمنظر فرزندپروری، خانواده
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 مقدمه .1
کودکتتان و نوجوانتتان بتترای طتتی  ، ختتانواده استتت.هتتر فتترد نهادهتتای اجتمتتاعی در زنتتدری   نیررتتذارتریاز تاثیکی  

 تته یختتانواده در مرا» ختتانواده دارنتتد. جانبتتهٔ همهبزرر تتالی نیتتاز بتته حمایتتت  ۀمراحل رشتتد و رستتیدن بتته مرحلتت 
را عاملیتتت یتت ت و شخصتتیت افتتراد نرتتش بتتارز و مرکتتزی دارد  زیتت ، در ستتاختن هوص ی ر نهادهتتای اجتمتتاعیبتتا ستتا

نیتتز وارد   ی گتتر نهادهتتای اجتمتتاعی شتتود و استتتلزامات ختتود را بتتر دی متت   ی ختتورد، درونتت ی کنشگران در آن ر تتم متت 
یابنتتد و ختتود ش متتی ر(. اولتتین مکتتانی کتته کتتود  و نوجتتوان در آن پتترو۲3-13۸6:۲۲  ،ی کنتتد« )آزاد ارمکتت ی م 

 ت ییتترات زیتتادی شتتده استتت.دچتتار ختتانواده در طتتول تتتاریخ  ختتانواده استتت.محتتیط شناسند، را به رسمیت می 
تحصتتیل و ورود زنتتان شتتدن امکانتتات بیشتتتر بتترای آمتتوزش، تتتوان فتتراهم ت ییتترات ایجتتاد شتتده متتی   نیترمهماز  

 ۀتتترین جنبتت تتتوان بتته درررتتونی در ستتاختار  تتدرت ختتانواده و مهتتمبه بازار کتتار را نتتام بتترد کتته از تتتأثیرات آن متتی 
هتتا در باعتتث بهبتتود مو عیتتت آن  الزامتتاً در نرتتش زنتتان اشتتاره کتترد. ایتتن کتته ایتتن درررتتونی آن  یعنتتی درررتتونی 

ختتانواده یتتا افتتزایش ا تدارشتتان شتتده، متتورد شتتک و تردیتتد استتت  زیتترا ارتتر در متتورد نرتتش متترد در ختتانواده 
نتتد هرچ  -تتتوان بتته همتتان  یتتاس نیتتزتتتوان از کتتاهش ا تتتدار متترد بحتتث کتترد، نمتتی )خانواده در زمان کنونی( می 

کننتتد، از افتتزایش ا تتتدار زن در ختتانواده و مادرستتالاری بتته جتتای پدرستتالاری نتتام بتترد کتته ب تتیاری ادعتتا متتی 
  (13۸9:139)اعزازی، 

ریتتری شخصتتیت نوجتتوان نرتتش دارنتتد. نوجتتوان نیازمنتتد پتتدر و متتادر اولتتین ک تتانی ه تتتند کتته در شتتکل     
برختتورد پتتدر و متتادر و خصوصتتیات   ۀ برستتد، از ایتتن رو نحتتوتوجه و کمک والدین است تتتا بتوانتتد بتته استتترلال  

-متتی کنتتد و می  یهتتا بتته شتتکوفایی اجتمتتاعی و تکامتتل شخصتتیت نوجتتوان کمتتک ب تتیاررفتتتاری و ر تتتاری آن 
ق حضتتور ستتالم ستتاز زمینتتهتوانتتد  های خوشتتایندی از کتته نوجتتوان بتتا تجربتته. زمانی باشتتددر اجتمتتاع  او و موفتتص

کنتتد  امتتا ر متتی تری بتتا دیگتتران بر تتراشتتود، ارتبتتاا ستتالمود وارد اجتمتتاع می ختت  ۀو ختتانواد ارتبتتاا بتتا والتتدین
بتتا  ،شتتودکتته وارد اجتمتتاع می ناخوشتتایندی از ارتبتتاا بتتا والتتدین ختتود دارد، زمانی  ۀنوجتتوانی کتته تجربتت 

د تتتا بتوانتت  استتت ای ترین نشتتانهچتتکنگرنتتد و بتته دنبتتال کوچیز می شتتک و تردیتتد بتته همتته ،ظنستتوء
را تأییتتد کنتتد. »ستتلامت و استتتحکام و ا تتتدار عتتاط ی و منطرتتی ختتانواده و برختتورداری  هتتای ختتودفرض پیش

تتتامن رشتتد مطلتتوب  ،هتتای م تتتمر ایشتتان پتتدران و متتادران از بصتتیرت و بیتتنش اجتمتتاعی و نیتتز آراهی 
هتتتا و باشتتتد و پیشتتتگیری از تعارتتتتات، تضتتتادها، کجرویشخصتتتیت اجتمتتتاعی کودکتتتان و نوجوانتتتان می 

 (.۸: 1391امیرح ینی، ) «تماعی ایشان در ررو سلامت خانواده است اج -اختلالات روانی 
 بیان مسئله  .1-1

توانتتد م تتیر رشتتد و اعتتتلای او را فتتراهم ای مهتتم و تاثیررتتذار استتت کتته متتی خانواده در زندری نوجوان بتته انتتدازه 
رتتاهی   ،انعکاس نرتتش ختتانواده در زنتتدری نوجتتوان و مهیتتا کتتردن م تتیر رشتتد و پیشتترفت او در آثتتار ادبتتی   کند.

هتتای بررستتی زنتتدری شخصتتیت و    آثتتار  تواند تاثیررذاری بیشتتتری داشتتته باشتتد. نوجتتوان از طریتتق ارتبتتاا بتتامی 
آمتتوزد بتته نوجتتوان می ادبیتتات خاصتتیت آموزنتتدری و ستتازندری دارد، کنتتد. هتتا الگتتوبرداری متتی داستتتانی، از آن 

ادبیتتات متوجتته  ۀخطتتا و مشتتکلاتی ناشتتی از آن، چگونتته برختتورد کنتتد. نوجتتوان بتته وستتیل تصتتمیماتکتته بتتا 
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های هتتا ستتروکار دارد و بتتا آرتتاه شتتدن از سرنوشتتت شخصتتیت شتتود کتته در زنتتدری ختتود بتتا آن هایی می وا عیت 
های رمتتان بتتر اثتتر رفتتتاری کتته را شخصتتیت کنتتد  زیتت تر رفتتتار می و عا لانتته رمتتان نیتتز در زنتتدری ختتود آراهانتته

نوجتتوان رستتند کتته نوجتتوان در زنتتدری وا عتتی ختتود ممکتتن استتت بتته آن برستتد.  ای می بتته نتیجتته  ،اندانجام داده
ختتود و   ۀهتتای رمتتان و روابتتط بتتین اعضتتای ختتانواده، ن تتبت بتته ختتانوادبتتا شخصتتیت   پنتتداریتاز طریق همذا

آورد و حتتتی ممکتتن استتت نگتترش ختتود را ن تتبت بتته اعضتتای هتتا، اطلاعتتات مهمتتی بتته دستتت متتی با آن   ۀرابط
نوجوانتتان بتتا ختتوانش رمتتان )بتتا  مخصوصتتاً  ،دهتتد. اعضتتای ختتانواده هتتا ت ییتتررفتتتار بتتا آن  ۀ ختتانواده و نحتتو

کننتتد. بتتا هتتا، در رفتارهایشتتان تجدیتتد نظرتواننتتد بتتا تاثیرپتتذیری از کتتردار شخصتتیت موتتتوع ختتانواده(، متتی 
هتتا در حتتل هتتا، توجتته بتته نظتترات آن ختتانواده دارنتتد، میتتزان اهمیتتت نرتتش آن  توجتته بتته نرشتتی کتته نوجوانتتان در

 ۀهتتا، مشتتارکت در امتتور خانتته و ختتانواده، ایجتتاد همتتدلی و افتتزایش روحیتت ریتتری مشتتکلات و تصتتمیم
 رستتد.هتتا تتتروری بتته نظتتر متتی در رمتتان  و تتتاثیر آن در زنتتدری نوجتتوان  ختتانواده نرتتشهمکتتاری، توجتته بتته 

ت، فرهنتتگ پتتذیری و اجتمتتاعی شتتدن اعضتتا نرتتش مهمتتی ختتانواده در تعتتادل رفتتتاری، شتتکل ریتتری شخصتتیص
کننتتد و جامعتته پتتذیری ثتتانوی را در تعامتتل بتتا ستتایر دارد. کودکان م یر اجتمتتاعی شتتدن را در ختتانواده طتتی متتی 

ات داستتتانی کودهتتا متتی کتتاررزارانی نظیتتر مدرستته، رتتروه هم تتالان و رستتانه کتتان و نوجوانتتان بتته رذراننتتد. ادبیتتص
ر مخاطتتب عنتتوان رستتانه در ستتاخت ذهنتتی و تثبیتتت الگوهتتای فرهنگتتی تتتأثیر شتتایانی دارد. هتتدف  ،ای پتت 

هتتای نوجتتوان ان ل شخصتتیت نوجتتوان، براستتاس تحلیتتل رمتت در فرآینتتد تحتتوص  ختتانوادهپتتژوهش، بررستتی نرتتش 
ل نتتد زمینتته رشتتد یتتا تحتتوص توامهم پژوهش ایتتن استتت کتته ختتانواده در چتته زمینتته یتتا متتواردی متتی   تسوالا  است.

و اینکتته ژانتتر رمتتان بتته عنتتوان یتتک رستتانه چتته کمکتتی بتته نوجتتوان و ختتانواده در م تتیر   شخصیت را فراهم کند 
رتتردآوری اطلاعتتات بتته صتتورت  ۀ تحلیلتتی و شتتیو-تحریتتق توصتتی ی روش  کنتتد ل و فرزنتتد پتتروری متتی تحتتوص 

هتتای رتتروه ستتنی ول شخصتتیت نوجتتوان در رمتتان ختتانواده در تحتتص ای استتت. نرتتش بررستتی استتناد کتابخانتته
متتن نتتوکر بابتتا نی تتتم هتتای نوجتتوان، دو رمتتان ه تتتی و از میتتان رمتتان نوجتتوان بررستتی و تحلیتتل شتتده استتت. 

هتتای اس بهتتتر و بیشتتتر م تتایل و چتتالشعلتتت انتختتاب ایتتن دو رمتتان، انعکتت  انتتد.بتترای بررستتی انتختتاب شتتده
  خانوادری بوده است.

 مبانی نظری  .1-2
و کنتتد، معرفتتی هتتایی کتته بتته فرزنتتدپروری وتحتتول شخصتتیت نوجتتوان کمتتک متتی ل تتهترین مودر این بخش مهم

ماننتتد: فرزنتتد  تربیتتتی نوجوانتتان استتت. آثتتاری ۀ هتتای حتتوزمبتتانی پتتژوهش برررفتتته از کتتتاب .انتتدبیتتان شتتده
از  ۀبتتا استتت اد پتتروری ختتلاق.هتتای فرزنتتد پتتروری، صتتمیمیت و همتتدلی بتتین اعضتتای ختتانواده و تکنیتتک

 اند.های ذکر شده، دو رمان مورد نظر، بررسی و تحلیل شدهکتاب
 صمیمیت و همدلی . 1-2-1

یابی بتته آن در جهتتت ح تت  پویتتایی و نشتتاا ختتانواده استتت و دستتت  عوامتتل مهتتمصمیمیت و همتتدلی یکتتی از  
پتتذیر نی تتت. »همتتدلی یتتا بتته عبتتارتی در  مترابتتل، هنتتر ب تتیار ختتوبی در هتتیچ نهتتادی جتتز ختتانواده امکان 

تتتر بتتا مهمتوانتتد بتتا هم تتر، اعضتتای ختتانواده، همکتتار یتتا از همتته ارتبتتاا متتوثر استتت. حتتال ایتتن ارتبتتاا می 
زمتتانی کتته در بتتین اعضتتای ختتانواده صتتمیمیت و همتتدلی وجتتود . (۲۷: 139۸صتتاد ی، ) «ان باشتتدنوجوانتت 
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شتتود و مشتتکلات بتته آستتانی حتتل باشتتد، توانتتایی بیشتتتری بتترای برختتورد بتتا مشتتکلات حاصتتل می داشته
یح صتتح  م تتیرتواننتتد م تتیر رشتتد و بالنتتدری را در  صتتمیمت استتت کتته اعضتتای ختتانواده می   ۀشوند. در سایمی 

صتتمیمیت و همتتدلی   براستتاسب تتیاری از کارکردهتتای اساستتی ختتانواده  »  .ستتندطی کننتتد و بتته اهتتداف ختتود بر
یابتتد. صتتمیمیت و همتتدلی در ختتانواده بتته امنیتتت روحتتی و روانتتی اعضتتای ختتانواده بتتین اعضتتا تحرتتق متتی 

 (.1۰: 1393پناهی،) «کندبینی را بر خانواده حاکم می و اعتماد و خوش کند و جص کمک می 
 ژمایت کردن. 2-2-1

بتته معنتتای پشتتتیبانی و طرفتتداری از فتترد در موا تتع بحرانتتی استتت. بتته زبتتان ستتاده یعنتتی فتترد حمایتتت کتتردن 
توانتتد در موا تتع ح تتاس و بحرانتتی روی کمتتک دیگتتران ح تتاب کنتتد و در ایتتن موا تتع ختتود را تنهتتا می 

روزهتتای ستتخت مخصوصتتأ در   بینتتد. نوجوانتتان نیتتاز دارنتتد کتته از طتترف والتتدین حمایتتت شتتوندنمی 
هتتای زنتتدری نوجوانشتتان آراهانتته از هرکتتدام از بحران دین بایتتد ستتعی کننتتد بتتا تمتترین ووالتت . »شتتان زندری 

انترتتاد و ت، یحنصتت  ،تر شتتدن بتته او استتت اده کننتتد و بایتتد بداننتتد در ایتتن موا تتععنوان فرصتتتی بتترای نزدیتتکبتته
ی هتتایحمایت . (۲۸: 139۸صتتاد ی، ) «عنوان نبایتتد انجتتام شتتودهیچستترزنش کتتردن، کارهتتایی ه تتتند کتته بتته

استتت، دهنتتد تتتا فرزنتتد اح تتاس کنتتد بتته او توجتته شتتده استتت و متتورد حمایتتت  تترار ررفتهکه والدین انجتتام می 
اشتتکال مت تتاوتی دارد: نشتتان دادن نگرانتتی بتترای فرزنتتد، عشتتق و محبتتت، پتتذیرش و اعتمتتاد، صتتمیمیت و 

فرزنتتدان نشتتان والتتدین بتتا بوستتیدن، در آغتتوش کشتتیدن و ابتتراز اح استتات مثبتشتتان ن تتبت بتته  همتتدلی و...
 ها برایشان اهمیت دارند.دهند که آن می 

 تحسین کردن. 3-2-1
دانی، تشتتکر، تعریتتف، پتتاداش دادن و ابتتراز رتتتایت از فتترد استتت کتته ممکتتن استتت رتح تتین بتته معنتتای  تتد

لبخنتتد زدن، ستتر تکتتان دادن، دستتت زدن     ماننتتد:ماننتتد: پتتول دادن، ختتوراکی و یتتا رفتتتاری باشتتد   مادی باشتتد
ای خوب، عتتالی استتت، آفتترین، تتتو ناب تتهرب تتیار تتتن جملاتتتی چتتون:    ، ماننتتد:یا کلامی باشتتد  .کردن و تشویق  

ای بتته شتتود و نیتتروی تتتازه موجتتب ترویتتت فرزنتتدان می  ،(. تح تتین۸3-۸6: 1399اژدری و همکتتاران، ) و...
استتتعداد   ،بخشد تتتا بتتا اعتمتتاد بتته ن تت  و پشتتت ررمتتی بیشتتتر کارهتتای ختتود را انجتتام دهنتتد. تح تتینآنان می 

هتتا امیتتدی را در آن اهای یتتأس و ندهتتد و زمینتتهدرونی کتتود  و نوجوانتتان را رشتتد داده و بتته شتتکوفایی ستتوق می 
ها را بتتر ختتود همتتوار ستتازد تتتا ریتترد کتته مشتتکلات و ستتختی یتتاد می  ،بتترد. نوجتتوان در پرتتتو تح تتیناز بتتین می 

انجامتتد. رشتتد دهنتتده نوجتتوان می هتتای هتتدف مطلتتوب ختتود را دنبتتال کنتتد و تتتداوم آن بتته تتتداوم فعالیت 
 «شتتود»تح تتین نوجتتوان باعتتث بهبتتود رابطتته والتتد کتتود  و افتتزایش رفتارهتتای مثبتتت و مناستتب در کتتود  می 

هتتای تح تتین نوجتتوان، استتت اده از جملاتتتی استتت کتته بیتتانگر ترتتدیر و (. یکتتی از روش 19: 1399 هتتاری، )
حتتتی بتته صتتورت   کنتتدو تح تتین دریافتتت می کتته نوجتتوان در  بتتال کتتار ختتود پتتاداش هنگامی .  تشکر از اوست 

بیشتتتری بتترای جلتتب  ۀ کنتتد دارای ارزش و جایگتتاه خاصتتی استتت  بنتتابراین بتتا انگیتتززبتتانی، اح تتاس می 
ای از او تعریتتف دهتتد، بتته رونتتهو تتتی فرزنتتدتان کتتار مثبتتتی انجتتام می »کنتتد. رتتتایت والتتدین ختتود عمتتل می 

 (۵1-4۸: 13۸9)چامن،  «انجام نداده است  اری را برایتان کنید که انگار ک ی تاکنون چنین ک
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 تبعیض بین فرزندان. 4-2-1
تبعتتی  پتتدر و  ألهمتتت   شتتود،از جملتته مشتتکلاتی کتته متتانع تربیتتت صتتحیح فرزنتتدان در محتتیط ختتانواده می 

مادر میان فرزنتتدان استتت. »تبعتتی  بتته معنتتای فتترق  ا تتل شتتتدن و عتتتدم رعایتتتت عتتدالت و م تتاوات استتت. 
عتتدالت در   ۀخواهتتتد پتتتدر مجتتت معتتدالت استتت، او می   اجتترای  استتت،چه مورد نیتتاز کودکتتان و نوجوانتتان  آن 

ریتتترد و حتتتتی ارتتر در ایتتن راستتتا تنبیتته اجرای توابط و رعایتتت  تتانون باشتتد و درون کتتود  بتتدین امتتر آرام می 
هایی کتته در ختتانواده بتته ها و ناب تتامانی ب تتیاری از آشتت تگی  (.6: 139۰امرایتتی،) «نگتتران نی تتت  ،هتتم بشتتود

ین بتتا رفتارهتتا و اعمتتال ختتود ستتبب بتتروز به دلیتتل اح تتاس نتتابرابری میتتان فرزنتتدان استتت. والتتد   آیدوجود می 
آور و نداشتتتن پشتتتیبان و   نتتوعی اح تتاس تنهتتایی تتترس شتتوند. رتتاهی تبعتتیاح تتاس تبعتتی  در فرزنتتدان می 

ترین دوران زنتتدریش شتتود نوجتتوانی کتته در ح تتاسآورد و باعتتث می راه مطمتتئن در نوجتتوان بتته وجتتود متتی تکیه
هتتای کتتاذب خیابتتانی کشتتیده شتتود. »اعمتتال تبعتتی  بتتین حبت برای رفع ایتتن نیتتاز مهتتم بتته ستتمت م   ، رار دارد 

شتتود. ب تتیاری از هتتا می ورزی در آن فرزنتتدان موجتتب کتتاهش اعتمتتاد بتته ن تت ، منتتزوی شتتدن و کینتته
بتته ایتتن صتتورت کتته   دارد  فرزندانشتتان هتتای دوران نوجتتوانی ریشتته در تبعتتی  والتتدین ن تتبت بتته ناهنجاری

ناپتتذیرتر تر و جبران مات روحتتی منترتتل شتتده بتته فرزنتتد مهلتتکها شتتدیدتر شتتود، تتتربات و صتتدهرچه تبعی  
 (. 16۵: 1399اژدری و همکاران، ) «دن شومی 

 لهأتوانایی ژ  مس. 5-2-1
هتتا بتته دنبتتال شتتویم کتته بایتتد بتترای حتتل آن ها در طتتول زنتتدری بتتا م تتا ل مختل تتی روبتترو می متتا ان تتان  ۀهمتت 

درستتتی م تتا ل را تشتتخیص دهتتیم، بتتا استتت اده از  یعنتتی متتا بتته ألهم تت  بهتتترین راهکتتار باشتتیم. مهتتارت حتتل
هتتای متتورد نیتتاز را بتته دستتت آوریتتم و بتتا استتت اده از تحلیتتل آن، آوری اطلاعتتات، دادهمنطتتق و مهتتارت جمتتع

استتت کتته رفتتتاری در نظتتر ررفتتته شده-عنوان یتتک فراینتتد شتتناختی بتته  ألهم تت   . »حتتلرا پیدا کنتتیمحل  بهترین راه
هتتا متتورد استتت اده م ابتتزار مهمتتی بتترای مواجهتته بتتا ب تتیاری از مشتتکلات متتو عیتی و حتتل آن توانتتد در حکتت می 

زا فتتراهم شتتود و بتترای مو عیتتت مشتتکل ی متتلاثر ۀ های بتتالروشتتود پاستتخباعتتث می  أله تترار ریتترد. حتتل م تت 
. (3۷: 139۷نعمتیتتان، ) «دهتتدافتتزایش می  ،های متعتتدداحتمتتال انتختتاب متتلاثرترین پاستتخ را از میتتان پاستتخ

داننتتد کتته م تتا ل ختتود را چگونتته حتتل کننتتد، دارای م تتا ل دارنتتد و می  دی کتته مهتتارت زیتتادی در حتتلافتترا
حلتتی شتتده و بتترای آن راه روبتتروکننتتد بتتا مشتتکلات زنتتدری ن   بیشتتتری ه تتتند  چراکتته ستتعی می اعتمادبتته

داشتتته باشتتند.  هتتای ختتود تکیتته کننتتد و اعتمتتاد بتته ن تت  بتتالایی شتتود بتته توانایی بیابند، همین موتوع باعث می 
مناستتب، استتترس ختتود   ألهم تت   کننتتد و بتته هنگتتام بتتروز مشتتکل بتتا حتتلاین افراد اتطراب کمتری را تجربتته می 

عنوان یتتک فرصتتت کنتتد تتتا از چتتالش پتتیش آمتتده بتتهم تتئله بتته افتتراد کمتتک می   کنند. »توانایی حتتلرا کنترل می 
آمتتوختن مهتتارت جدیتتدی باشتتند تتتا از عهتتده  هتتای ختتود را شتتکوفا کننتتد یتتا اینکتته بتته دنبتتالاستتت اده و توانایی 

 (.۸۷: 139۸امیدوار و باص ا، ) «آمده برآیندمشکل پیش
 تنبیه. 6-2-1

استتت اده  از آن  ابتتزاری استتت کتته والتتدین بتترای ت ییتتر و اصتتلاح رفتارهتتای نادرستتت فرزنتتدان ختتود ،تنبیتته
ستتازی م تتیر رشتتد، بتترای کتتود  استتت تتتا بتترای رستتیدن بتته تکامتتل، در م تتیر »تنبیه بتته معنتتای ایمن  .کنندمی 

 «کنتتدمی های تنبیتته ماننتتد تابلوهتتای هشتتداردهنده کتتود  را در ایتتن م تتیر راهنمتتایی شتتیوه . رشتتد حرکتتت کنتتد
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شتتونت تنبیتته کتتردن را بایتتد از آزار ج تتمی و روانتتی جتتدا ستتاخت  زیتترا نتتوعی خ . (6: 139۸زاده، حتتاجی )
هتتایی کتته بتته تنبیتته فرزنتتد در خانواده (.۲6: 1399 هتتاری،) زنتتد.استتت کتته صتتدمات فراوانتتی بتته فرزنتتد می 

شتتود، در وا تتع در هتتر تربیتتتی مح تتوب می  ۀ یتتک شتتیو ،دهنتتداهمیتتت می  فرزندانشتتان تربیتتت صتتحیح 
کننتتد و می هتتای اخلا تتی خاصتتی وجتتود دارد و اعضتتای ختتانواده مطتتابق بتتا آن تتتلاش ای  تتوانین و ارزشخانتته

کیتتد دارنتتد فرزنتتدان هتتم بتته ایتتن  تتوانین پایبنتتد باشتتند و از انتتواع روش  هتتای تشتتویق و تنبیتته در ایتتن بتتاره تأ
 .کننداست اده می 

 
 یشینه پژوهش پ .1-3

م تتترلی صتتورت نگرفتتته  شوهژپتت ول شخصتتیت نوجتتوان، نرتتش ختتانواده در فراینتتد فرزنتتدپروری و تحتتص  ۀ دربتتار
متتریم عتتاملی شتتود.  هتتایی متترتبط بتتا موتتتوع ختتانواده انجتتام شتتده کتته بتته برختتی اشتتاره متتی است  اما پژوهش

ستتاختار و مناستتبات درون  (139۲)شصتتت«  ۀستتیمای ختتانواده در رمتتان فارستتی دهتت » رتتتایی در کتتتاب
شصتتت را بررستتی کتترده استتت. نوی تتنده در ایتتن کتتتاب بتته  ۀرتترای دهتت ه، در ادبیتتات داستتتانی وا تتعختتانواد

هتتای داستتتان را نشتتان داده استتت. م تتا ل اجتمتتاعی اشتتاره کتترده استتت و تتتأثیر ایتتن م تتا ل بتتر شخصتتیت 
پژوهشتتی در بازنمتتایی ختتانواده در بتتا عنتتوان »کارشناستتی ارشتتد ختتود  ۀنامتت در پایتتان  (139۲)نتتژاد  رشتتی 

بازنمتتایی  ۀ تحلیتتل متتتن، نحتتو ۀ بازنمتتایی استتتوارت هتتال« بتته شتتیو ۀو نوجتتوان براستتاس نظریتت   ادبیتتات کتتود
پتت  از انرتتلاب استتلامی را  ۀکودکتتان و نوجوانتتان ستته دهتت  یوا تتع رتترا یهتتااز داستتتان  یاختتانواده در رزیتتده

( بتته 1394) «هتتای فارستتی »بازنمتتایی ختتانواده در رمتتان  ۀمتترادی در مرالتت مهتتدی  .تحلیل و بررسی کتترده استتت 
 ۀهتتای دهتت رتتری رمتتان روایتتت  ۀ هشتتتاد پرداختتته و کوشتتش شتتده تتتا از طریتتق شتتیو  ۀتحلیل روایی دو رمان در ده

زهتترا دهتتد. هشتتتاد را چگونتته نشتتان متتی  ۀهتتای طبرتته متوستتط دهتت کتته رمتتان، ختتانواده هشتتتاد را بررستتی کنتتد
هشتتتاد   ۀهتتای منتختتب نوجوانتتان دهتت ی ختتانواده در رمتتان اختتود بتتا عنتتوان »ستتیم  نامتتهٔ ان یپار  بابادی شلمزاری د

هتتای اصتتلی در رمتتان   ۀی ختتانواده بتته عنتتوان یتتک م تتالابه این نتیجه رستتید کتته ستتیم  (1399)  «هجری شم ی 
ش میتتان استتلامی بتتوده و چتتال  -ایرانتتی   ۀثیر ستتاختار ختتانوادأهشتاد بازتتتاب یافتتته و ختتانواده در آن تحتتت تتت   ۀده

ختتود   نامتتهٔ ان یپادر    (14۰۲)با ریتتان    .ه استتت هشتتتاد بتتود  ۀهتتای دهتت ختتانواده  ۀم تتال  نیتتترمهموالدین و فرزندان  
نتتتایج پرداختتته استتت.  براستتاس الگتتوی بتتویرمن هتتای منتختتب نوجتتوان واده در رمتتان بتته بررستتی ستتاختار ختتان

پتتژوهش نشتتان داد در میتتان الگتتو و ستتاختارهای متتورد نظتتر، ستتاختارهای م تتتبدانه، عتتدم مداخلتته و آزادانتته و 
»تحلیتتل  ۀدر مرالتت  (14۰۲) پتتورمتتورد بررستتی دیتتده شتتد. جوکتتاری و ح تتام یهتتارمان اغمتتاض در تمتتامی 

ن نتیجتته رستتیدند کتته های ایتتد ولوژیک نوجتتوان(« بتته ایتت متتوردی داستتتان  ۀاستتتعاری ر تمتتان ختتانواده )مطالعتت 
کتتلان »ختتانواده، جامعتته استتت« شتتکل ررفتتته استتت و ختتانواده   ۀ ها براستتاس استتتعارساختار اصلی این داستتتان 

های انتزاعتتی در جامعتته و نمتتودی عینتتی بتترای بیتتان ایتتد ولوژی ۀدر دل ستتاختار ایتتد ولوژیک ایتتن آثتتار، نماینتتد
 .جامعه است 
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 حث و بررسی ب .2
 شود.و تحلیل می  بررسی ای از هر رمان ارا ه و سا  نرش خانواده در آن در این بخش ابتدا خلاصه

پور ۀخلاص .2-1  رمان من نوکر بابا نیستم اثر اژمدرضا اکبر
ای بهانتته ألهاستتت. همتتین م تت و تتت از پتتدرش کتتتک نخوردهکنی استتت کتته هیچداوود پ تتر آرام و حتترف رتتوش 

ریتتر زه پتتدر ختتانواده، متتردی خ تتی  و ستتخت شتتود تتتا بتترادرانش او را »نتتوکر بابتتا« صتتدا کننتتد. حتتاج حمتت می 
شتتود کتتدام حاتتتر نمی امتتا هیچ  بیتتاورد درهتتا را  داختتل چتتاه بتترود و پول   انشاست. او انتظتتار دارد یکتتی از پ تتر

 ،بتترد. پتتدراش پنتتاه می بتته خانتته عمتته ،ار شتتودکتت د. داوود از تتترس اینکتته مجبتتور بتته انجتتام اینداختتل چتتاه بتترو
ها بتته ختتاطر نیتتاز بتته پتتول مدرستته مجبتتور بتته درآوردن بنتته  کنتتد کتتهکنتتد و فکتتر می م تراح رفتن را ممنتتوع می 

دزدنتتد. در ایتتن میتتان پتتول مدرستته را از پتتدر می  حیلتته و نیرنتتگشتتوند. داوود و بتترادرش بتتا استتکناس می  ۀب تتت
رود. شتتب عروستتی عمتته، ناتوانی زبانی ساره، دختتتر ختتانواده، نیتتز بتتا دیتتدن دزدی بتترادران از پتتدر، از میتتان متتی 

افتتتد و مهتتراب، اح می کتترد بتته داختتل م تتترها کتته همیشتته بتتالای دیتتوار م تتتراح شتتیطنت می پ تترعموی بنتته
 . د آورها را از چاه م تراح بیرون می پ ربزرگ خانواده هم او وهم پول 

 من نوکر بابا نیستم نقش خانواده در رمان .2-2
استتت از پتتدر و متتادر، یحیتتی، یتتون ، داوود، ستتاره و ختتانواده در رمتتان »متتن نتتوکر بابتتا نی تتتم« تشتتکیل شده

ای جتتو حتتاکم در ختتانواده ألهترین م تت استتت و بتتا بتتروز کوچتتک  ر تتیخته  مهراب. در این رمان، ختتانواده از هتتم
پتتول جایگتتاه ختتود را در میتتدان اجتمتتاعی متزلتتزل   ۀشتتود. »پتتدر بتتا از دستتت دادن ب تتتبه طور کامل عتتوض می 

همیشتته یکتتی از اعضتتای ختتانواده  تتترشیپنتتدارد.  نتتد. او دیگتتر بتترای ختتانواده احتتترام و منزلتتت ستتابق رابیمی 
ها و متتادر رود. اکنتتون حتتتی بنتتهکرد  امتتا پتت  از ایتتن وا عتته او ختتود بتته ستتراغ آفتابتته متتی رایش پر می آفتابه را ب

از منظتتر . (۷6: 139۵رحمتتانی و  ربتتانی، ) «خندنتتدت ستتخن ر تتتن نداشتتتند، بتته او می اکتته پتتیش از ایتتن جتتر
ختتاطر و لتتذت ختتانواده م تتتبد استتت. در ایتتن ختتانواده آرامش در رمتتان متتن نوکربابتتا نی تتتم، فرزنتتدپروری،

ای سرشتتار از صتتمیمیت و محبتتت حتتاکم نی تتت و متتدیریت بتته وجود ندارد و در میتتان اعضتتای ختتانواده رابطتته
ریتترد، پتتدری پتتدر سرچشتتمه می   ۀشتتود. مشتتکل اصتتلی ختتانواده از رفتتتار م تتتبدانریرانه اعمتتال می سخت   ۀ شیو

استتت کتته در برختتورد بتتی آموختهترهتتایش بتتوده و بتته صتتورت تجرکه خود نیز  ربتتانی رفتارهتتای نادرستتت بزرگ 
کنتتد و متتدام بتته متتادر و فرزنتتدان دستتتور با نوجتتوان چتته رفتتتاری انجتتام دهتتد. پتتدر ماننتتد یتتک ر تتی  عمتتل می 

شتتود و داوود و دیگتتر ریرانه تعیتتین می ختتانواده ب تتیار ستتخت ایتتن .  تتوانین در کنتتدی م دهتتد و امرونهتتی می 
 رونه اعتراتی انجام دهند و حق اظهارنظر ندارند. برادرها موظف ه تند این  وانین را بدون هیچ

 صمیمیت و همدلی. 1-2-2
. پتتدر در رفتتتار بتتا یتتون ، یحیتتی، نمتتود چنتتدانی نتتدارد  متتن نوکربابتتا نی تتتم صتتمیمیت و همتتدلی در رمتتان 

  امتتا بتتا ستتاره بتتا مهربتتانی و صتتمیمت دارد پدرستتالاری  رفتتتاری و از خشتتونت استتت اده کتتردهو داوود  مهتتراب
 کند. رفتار می 

آره کنار روشم: فردا  کشه. سرش رو می اش  لیون می »بابا با یک دستش محکم من رو ررفته تو ب ل و با دست دیگه 
 . کنه«ام را ماچ می بابا پشت کله  .ی دم دست خودت تا بدی آ ای اشرافتون رو می صبح پول مدرسه 
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 ( ۷۸: 139۷)اکبرپور، 
صتتمیمت  ،کنتتد، فرتتط بتتا ر تتتن »آفتترین پ تتر رلتتم« و دادن پتتول کتته یتتون  در را بتته روی پتتدر بتتاز می هنگامی 
 افتد. البته این عمل به ندرت ات اق می  دهد نشان می خود را 

 . «پاشدیک ب ته اسکناس روی سرم می روید: آفرین پ ر رلم و کند. بابا می »یون  در را باز می 
 ( 6۷همان: )

رویتتد و در چیتتزی نمی    امتتاشتتوددر زمتتان دزدیتتدن پتتول توستتط یتتون  هرچنتتد پتتدر متوجتته ایتتن موتتتوع می 
  .ریزد و یون  چایی می  شعوض برای خود

هایش ررد شدند، ولی چیزی نگ ت. به  تومنی را  ایم کنم، دید. چشم ۵۰خواستم روید: و تی می یون  می »
 .«شود !جایش فلاسک چای را برداشت و دو تا استکان پر کرد، یکی برای خودش و یکی برای من. باورت می 
 ( ۷9همان: )

 کند.ت و صمیمت بیشتری ن بت به دیگر فرزندان رفتار می داوود و ساره با محب مادر در برخورد با
شاءالله  آید دنبالم: داوود بیا یک ذره آب طلا بخور. ان ای آب می ام که مادر با کاسه »هنوز از در حیاا بیرون نرفته 

 .«که رفع  ضا و بلاست 
 ( 36: همان )

 ریرد. ش می مادر به دلیل باز شدن زبان ساره ب یار خوشحال است و مدام او را در آغو
 « ره: خدارو صد هزار مرتبه شکرریره توب ل و می چی بگم من رو می ره برام حرف بزن. تا میگم چی »مادر می 

 ( ۷9همان: )
 ،. در ابتتتدای داستتتان شتتوددیتتده متتی صتتمیمیت بتتین داوود و یتتون  در انتهتتای داستتتان بیشتتتر از اوایتتل داستتتان 

 ای ندارند. صمیمانه ۀها باهم رابطرویی آن 
زند زیر خنده، ولی یون   فرسته تو م تراح! یحیی می زند زیر خنده: فردا بابا یکی از شماها رو می هراب می »م 

دانم دروغ  آید، ولی می تو سرش. من از یون  بدم می  زنم ی م روید: اره بابا بخواد من رو ب رسته با تیرکمان می 
کند. سرم  خنده و دوباره تکرارش می زنند زیرون  می م تراح! یحیی و ی روید: نوکر بابا، تو روید. مهراب می نمی 

 « کنم طرف مهرابسنگ پرت می  شکنم و یحیی، تیرکمان یون  را می  ۀ زنم توی شکم رندرود. لگد می ریج می 
 ( 1۷: همان )

هتتای رمتتان، اطلاعتتات و تجربیتتات زیتتادی بدستتت کتتردار شخصتتیت مخاطتتب نوجتتوان بتتا مشتتاهده رفتتتار و
در رمتتان فتتوق، رتتاهی صتتمیمیت بتتین اعضتتای ختتانواده  کنتتد.داستتتان را ارزیتتابی متتی آورد و رفتتتار افتتراد متتی 

دانتتد کتته داشتتته باشتتد. نوجتتوان متتی  دلایلتتی توانتتد . ایتتن نوستتان و ت ییتتر در رفتتتار متتی ه تتت و رتتاهی نی تتت 
از  ی دوران نوجتتوان .کمترشتتودهتتا دارد و رتتاهی ممکتتن استتت صتتمیمیت  هتتای زیتتادیشتتیب زنتتدری فتتراز و ن

ه کتت چتترا   رتترددی مح تتتوب متت  ی ختتانوادر ی ن او تتات در چرختته زنتتدریجتتان آورتتتریو ه نیترفعتتالجملتته 
-ی هتتای رونتتارون بتتروز متت مختلتتف بتتته شتتکل  یهتتاه در ختتانوادهکتت استتت    یمتعدد  یهاب یسرشار از فراز و نش 

از  کیتت ح از هتتر یف روابتتط و مرا بتتت صتتحیتت ن حتتد و حتتدود، تعریتتیهتتا در تعختتانواده  ی ن است برختت کند. ممک
 .(13۸۲، کیز بر وفق مراد باشد )رلادنیهمه چ  ی برخ  یل باشند و براکاده دچار مش خانو یاعضا
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 از فرزندژمایت کردن . 2-2-2
و متتدام در حتتال  کنتتدنمتتی فرزنتتدان ختتود ی از پتتدر حمتتایتدر اغلتتب متتوارد  رمتتان »متتن نتتوکر بابتتا نی تتتم«در 

در حضتتور دیگتتران استتت. رفتارهتتای خشتتن پتتدر   هتتاآن کتک زدن یا استتت اده از ال تتا  نامناستتب در برختتورد بتتا  
هتتایی مثتتل استتت. داوود از حضتتور در مکان  عامتتل ایجتتاد تتترس و اتتتطراب و عتتدم امنیتتت در فرزنتتدان شتتده

پتتدر را بتته  حمایتتت و در یتتک متتورد،  ،  تتمتی از رمتتان نگیتترد. در  کند تا متتورد آزار پتتدر  تتراران خودداری می دکص 
 اوبینیم،  تترار بتتود آ تتای اشتترافی متتابری پتتول یتتون  و داوود را کتته از پتتدر دزدیتتده بودنتتد بتته صورت پنهانی متتی 

رویتتد و از آ تتای اشتترافی هتتا نمی چیتتزی بتته آن   ،شتتودبدهد  اما پدر که متوجتته کتتار نادرستتت یتتون  و داوود می 
 ول را به خود فرزندان بدهد. خواهد مابری پمی 

ها، ترسیدم جلوی بنه رفتم. می ان نمی کرد، دم دکص ترسیدم. برای همین تا مادر مجبورم نمی »من همیشه از بابا می 
های رردنش باد کنند و با لگد بی تد به جانم. دوباره از روی صندلی بلند شدم. این بار آ ای  عصبانی بشود، رگ 

 «ه پول رو هم بدم به خودتون تون رو دوست داره، ر ت، برید پیشم: بابا همه اشرافی هم بلند شد و آم 
 ( ۸۲: 139۷اکبرپور،)

ایتتن عمتتل پتتدر  .رتتذارد پتتدر حمایتتت و مرا بتتت از ستتاره را بتتر عهتتده داوود و یتتون  می  ،از رمتتان    تتمتی در 
م تتئول تمتتام  او دانتتد ودر ختتانواده  تتدرت مطلتتق می را ت کتترات مردستتالارانه اوستتت کتته متترد  از ناشتتی 
در اختیتتار پتتدر و بعتتد از پتتدر، در اختیتتار بتترادران و جتتن  ها و  تتدرت هاستتت و تمتتام م تتئولیت ی ریرتصمیم

 مرد است. 
هوش و   روید:کند و می آید و به من و یون  نگاه می ایم که بابا از توی اتا ش بیرون می »نزدیک در حیاا رسیده

 «دبه ساره باش حواستان 
 ( ۷۰همان: )

روی او بتتا یتتون  و وحمایتتت متتادر از داوود در ر تتت کنتتد. یتتن رمتتان فرتتط متتادر از فرزنتتدان حمایتتت متتی در ا
ای او را بتتا ر تتتن جملتته ،ریتترد کتته پتتدر بتتا عصتتبانیت ستتراغ داوود را می پتتدر  ابتتل مشتتاهده استتت. متتادر زمانی 

 کند. آرام می 
شنوم.  دهد که چیزی نمی  در یواش جواب می آن  تونن درو باز کنند  مادرزند: مگه این پدرسگا نمی »بابا داد می 
روید، ولی او دیگر چیزی  دانم مادر چه می است. نمی  زند: داوود دیگه کجا رفته  دهانم خشک شده دوباره داد می 

 « رویدنمی 
 ( 1۰همان: )

نیاورد و من را صدا  کرد. آخر کار هم طا ت  نگاهمان و تی مادر من، یون  و یحیی را همراه هم دید، با تعجب »
 دونید«تون می کرد: اره بلایی سر این زبون ب ته بیارید خود

 ( ۵4: )همان 
خواهتتد کتته از ایتتن کتتار خواهتتد بتتا زور داوود را درون م تتتراح ب رستتتید، متتادر از او می کتته پتتدر می زمانی 

 منصرف شود. 
جون باید بره تو  ی نص هطیه که این بنه کنه  مگه آدم  حرو هلا  می بینی بنه داره خودش »حیا کن مرد! مگه نمی 

 ( 3۲همان: )«م تراح 
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شتتود و جتتوابش را کتته روزی ستتاره زبتتانش بتتاز می صحبت کتتردن مرتتتب متتادر بتتا ستتاره و امیتتدوار بتتودن بتته این
 های مادر است. ای از حمایت نمونه ،دهدمی 

 «زند و منتظر است تا روزی جوابش را بدهد»همیشه هم با ساره حرف می 
 ( 16ن: هما)

  امتتا تتتاثیری کاهتتد تتدرت و ت کتتر مردستتالارانه پتتدر متتی   حمایت متتادر از فرزنتتدان در ایتتن رمتتان تاحتتدودی از
اعتمتتاد بتته ن تت  ختتود را از دستتت   شخصیت داوود بتته دلیتتل تتترس زیتتاد از پتتدر رتتاهی در ت ییر نظر پدر ندارد.  

ار مخاطتتب نوجتتوان نیتتز بتته رفتتت ممکتتن استتت  دهد و توانایی رفتن به م ازه یا انجتتام کارهتتای دیگتتر را نتتدارد.  می 
در ایتتن اثتتر نوجتتوان حتتق اظهتتار نظتتر  دانتتد.و آن را امتتری ناپ تتند متتی دهتتد  خشونت آمیز پدر واکنش نشتتان متتی 

 ای از رشتتد رستتیده کتته بتوانتتد نظتتر بدهتتد.ندارد و تصمیم نهایی با پدر استتت. در حتتالی کتته نوجتتوان بتته مرحلتته
د و یتت ار و عراکتت ننتتد و افک ل مربتتوا بتته خانتته و ختتانواده اظهارنظریم تتاه در  کتت دهنتتد  ی نوجوانان بتته ختتود حتتق متت 

ن ی م و دستتتتورات والتتدکتت  تترار دهنتتد. نوجوانتتان در مرابتتل تح پرستتشختتانواده ختتود را متتورد  یاعمتتال اعضتتا
  (.13۸3، ینند )احمدکی مراومت م 
 میان فرزندان تبعیض. 3-2-2

از  ،. پتتدر در رفتتتار بتتا فرزنتتدان پ تتردهتتدرا نشتتان متتی  یرفتتتار پتتدر بتتا ستتاره و داوود، تبعتتی  ب تتیار آشتتکار
ستتاره را ب تتل   ،. پتتدربتترد بتته کتتار نمتتی رونتته خشتتونتی  امتتا در برختتورد بتتا ستتاره هیچ  کنتتد استتت اده متتی خشونت  

هتتا را کتتتک امتتا ن تتبت بتته پ تترها چنتتین رفتتتاری نتتدارد. پتتدر متتدام آن   کنتتدکنتتد و بتته او ابتتراز محبتتت می می 
 کند. توله، پدرسگا و... صدایشان می  زند و با ال اظی چون می 

رود. به  چرخد و در می ریرد، ولی او دور بابا می اش را می خواهد برود بیرون، بابا پشت یره »و تی یون  هم می 
 « زندریرد و ح ابی کتکش می جایش یحیی را خیلی راحت می 

 ( 34: 139۷اکبرپور،)
 «  تممزه نیها را آدم نکنم، حاجی ح »بابا ر ت: ارر این توله 

 ( 31همان: )
تر تتتعیف  ۀبتته دلیتتل اینکتته داوود از بریتت   ن تتبت بتته دیگتتر فرزنتتدان   داوود و ستتاره،بتتا  برخورد متتادر    ۀ رفتار و نحو

 دهد. آمیز را نشان می خاطر مشکلی که در سخن ر تن دارد، نوعی نگاه تبعی  ه است و ساره ب
شود: من سرش رو ررم  ی زارنوشاد کلنگ بگیر. مادر دستااچه می خونه شود: ن ا، ن ا، برو از »صدای بابا بلند می 
 « جوری در برندکند: اینا بلدند چه کنم، تو برو! و بعد به یون  و یحیی نگاه می می 

 ( 19همان: )
 «رذاره تو دهنمآد و یه تیکه روشت کباب شده می مادر هر چند لحظه می »

 ( ۷9همان: )
، نتتتایج نتتامطلوبی بتته همتتراه دارد. نگتتاه یک تتان بتته فرزنتتدان، ب تتیاری از متتدتتبعتتی  میتتان فرزنتتدان در بلند

شتتود بتترد. »تبعتتی  در بتتین فرزنتتدان از طتترف والتتدین باعتتث متتی مشکلات و اختلالات رفتتتاری را از بتتین متتی 
کنتتد زیتتاد همتتراه والتتدین ستتعی متتی   نظتترکه فرزند اح تتاس کنتتد، پتتدر و متتادرش او را دوستتت ندارنتتد. از ایتتن  

-تتتا کمتتتر دیتتده شتتود و متتورد ستترزنش  تترار نگیتترد و هتتر روز فاصتتله او بتتا والتتدینش بیشتتتر متتی  ختتود نباشتتد
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تتتوجهی پتتدر . او بتته علتتت بتتی شتتودفاصتتله داوود و پتتدرش زیتتاد متتی   (۵: 1394برزرر و همکتتاران،)«شتتود
توانتتد آمیتتز در آثتتار ادبتتی متتی انعکتتاس رفتارهتتای خشتتونت  کنتتد کمتتتر در دستتترس و دیتتد پتتدر باشتتد.سعی متتی 

-باشتتد. ختتانواده بتتا مشتتاهده ایتتن نتتوع رفتارهتتا، بتته ختتود متتی و آموزنتتده    ای م یدتجربهبرای والدین و نوجوانان  
 کنند. آیند و در رفتارشان تجدید نظر می 

 در خانواده الهژ  مس. 4-2-2
از زور و ال تتا  نامناستتبی  مشتتکلب تتیار تتتعیف استتت و بتترای حتتل  خانتته متتدیریت پتتدر در حتتل م تتا ل

والتتدین در حتتل مشتتکلات توانتتایی و تتتدبیر مناستتبی ندارنتتد.  ،کنتتد. بتته طتتور کلتتی در ایتتن ختتانوادهه می استتت اد
پتتدر متتدیریت درستتتی را از ختتود نشتتان نتتداده و تنهتتا بتتا زور و  ،ها در چتتاه توالتتت در متتاجرای افتتتادن استتکناس

 بیتترون های او را ر ختتانواده را وارد چتتاه کنتتد تتتا استتکناستخشونت بتته دنبتتال ایتتن استتت کتته داوود پ تتر کوچتتک
خالتته یتتا  ۀکنتتد و تنهتتا راه ختتلاص شتتدن را پنتتاه بتتردن بتته خانتت بیتتاورد. داوود در برابتتر خواستتته پتتدر ستتکوت می 

دانتتد ارتتر شتتروع بتته صتتحبت و بیند، دلیتتل ستتکوت داوود ایتتن استتت کتته پتتدر آدم منطرتتی نی تتت و می عمه می 
درریتتری ایجتتاد  ،شتتود و بتته جتتای کمتتک کتتردن و حتتل مشتتکلت عصتتبانی می مخال تتت کنتتد، پتتدر بتته شتتد

د. پتتدر ختتانواده بتتا کنتت اه فتترار از خانتته را انتختتاب می فکتتری متتادر رکنتتد. داوود در مرابتتل ایتتن مشتتکل بتتا هممی 
حتتل ارا تته دهتتد و فرستتتادن داوود در م تتتراح را دهتتد ک تتی در حتتل مشتتکل راهاعمتتال خشتتونت اجتتازه نمی 

ای کنتتد کتته ایتتن مرحلتتهدانتتد. »پتتدر رمتتان می بلکتته لازمتته اجتمتتاعی شتتدن او می    کنتتدداد نمی غیراخلا ی  لم
از رشتتد و تربیتتت کتتود  استتت  از ایتتن رو بتتر اخلا تتی بتتودن عمتتل ختتود تاکیتتد دارد. از ایتتن منظتتر، ورود بتته 

رحمتتانی و ) «ای بتترای اجتمتتاعی شتتدن کتتود  و آمتتادری او بتترای حضتتور در متتتن استتت م تتتراح مرحلتته
(. داوود در ستتن نوجتتوانی استتت کتته اعترتتاد چنتتدانی بتته اطاعتتت از پتتدر نتتدارد و چتتون ۷6: 139۵انی، ربتت 

-ستترپینی متتی و از دستتتورهای پتتدر    دهتتدمتتی واکتتنش نشتتان    نی تتت،پدر مطابق بتتا خواستتته و میتتل او    ۀخواست
کنتتد و  زنتتدری  ،ختتاص ختتود ۀ کنتتد و بتته شتتیو اش را تعیتتین. او نیتتاز دارد کتته ختتود م تتیر زنتتدری شخصتتی کنتتد

ه شدت این نیاز بتته حتتدی استتت کتته حتتتی دوستتت نتتدارد تحتتت کنتتترل پتتدر و امتتر و نهتتی او  تترار بگیتترد. او بتت 
ل یتت ه در اواکتت  ی زانتت یبزرر تتالان را بتته همتتان م  یهتتانیتتیدنبتتال استتترلال و خودمختتتاری استتت. »نوجوانتتان، تب

 ین بتترایجانشتت   یهتتان و راه حتتلی گزیجتتا  یرهایهتتا ت  تت گتتر آن ی ننتتد. حتتال دکی رفتنتتد،  بتتول نمتت یپذی متت   ی ک ودک
ارتتر پتتدر بتترای  (13۸۸:134 متتری،) «ننتتدکی متت  ی ابیتت ختتود، ارز یهتتا را بتترادهنتتد و آن ی لات ارا تته متت کمشتتت

مخال تتت  استتاسانجام کاری بتته او دستتتور دهتتد و یتتا  تتانونی بتترای او وتتتع کننتتد، بتترای او ناخوشتتایند استتت و
 کند. می  آغازبا پدر را 

ندازم پایین! بابا سرش  زنم: به خدا اره ک ی بیاید بالا، خودم رو می ی تم و روبه مردم داد می اآیم نو  بام و می »می 
کند: اره تخم مردی خودت رو بنداز پایین! مادر از آشازخانه بیرون  ریرد بالا و چوبش را به طرفم دراز می را می 

کند  رود پایین و اشاره می ها می ابا از پله رذارد روی صورتش. بهای بلندش را می کند و آستینآید و رریه می می 
روید: اره تا فردا صبح بخواهی اون بالا  کند و می رسد، نگاهم می ها می مهراب هم برود پایین. و تی پایین پله 
 «کندافتد و همه را از خانه بیرون می ها می شینم. بعد دنبال بنه بشینی، منم همین پایین می 

 ( 3۲: 1393اکبرپور،)
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دهتتد و تنهتتا راه فتترار از مشتتکل را بتته حتتل مناستتبی ارا تته نمی متتادر راه ،هتتا در م تتتراحافتتتادن پول   لهأم    ورد م   در
 دهد. داوود نشان می 

 «کند که زودتر برومزد از پشت سر اشاره می طور که با او حرف می »مادر جلوی اتاق بابا ای تاده و همین
 ( 19همان: )

کنتتد و بتتا فکتتر و اندیشتته جتتایی اجبتتار درون م تتتراح ب رستتتد، او فتترار می   هبتت   داوود را  خواهتتدکه پتتدر می زمانی 
 بام« که دست پدر به او نرسد. »بالای پشت  .کندرا انتخاب می 

های چوبی داخل  ام از پله چیز را کرده ها بیاید بالا. من که فکر همه خواهد از پله »بابا چوب بلندی برداشته و می 
تواند از  دانم که بابا نمی روم بالای بالا، یعنی پشت بام خانه. می ی کوچکی می راه درینه  روم بالا و ازبالاخانه می 

 «ی کوچک بیاید بالاتوی آن درینه 
   ( 3۲همان: )

  تنبیه. 5-2-2
نمایتتان استتت. »پتتدر  او در ر تتتار دارد و ایتتن موتتتوع زیتتادی  اهتمتتام هتتاآن  کتتتک زدن  و تنبیتته فرزنتتدان  بتتهپتتدر 

فیزیکتتی در تربیتتت  ۀهتتای استتتبدادی در تربیتتت فرزنتتدان ختتود بهتتره ج تتته بتته تنبیتت خانواده کتته همتتواره از روش 
(. او معترتتد استتت کتته ارتتر کتتتک و تتتوپ و تشتترهای ۷6: 14۰1،و ستتلیمیان پیرانتتی ) «دارد هتتا اعترتتاد راستتخ آن 

او در رفتتتار بتتا فرزنتتدان ختتود بتتا تکیتته بتتر غریتتزه و  شتتد و بتته طبتتععرتتته و تنبتتل تبتتدیل می پدر نبود به فردی بی 
فرزنتتدانش  ،کنتتد تتتا بتته عریتتده ختتود تتدیمی و مردستتالارانه استتت اده متتی  رود و از همتتین روش ستتنت پتتیش متتی 

 عرته و تنبل بار نیایند. بی 
ان توپ و  کت همکرد. نور به  برش ببارد! از برمی   بلالمان شد، با چوب نخل ای دیر و زود می »ارر آتش  لیانش ذره 

 «عرته بار نیامدیمتشرها بود که تنبل و بی 
 ( 3۸: 139۷اکبرپور، )

-از بتتین متتی  را د و اعتمتتاد بتته ن تت  اورریتت نوجتتوان را نشتتانه متتی   و روان   شخصتتیت   ،ه بدنی و راهی ر تتتارییتنب
-نوجتتوان ختتود را تنبیتته متتی   ،رتتاه نی تتتند و در جمتتع و میتتان دوستتتان آبرد. ب یاری از والدین از این نکتتته مهتتم  

دهتتد در کنتتد و تتترجیح متتی ختتود را از دیگتتران پنهتتان متتی   ،داوود بتته دلیتتل خشتتونت ر تتتاری و تنبیتته پتتدر  کنند.
. درستتت یتتا ، واکتتنش من تتی خواننتتده را بتته همتتراه دارد پتتدر خشتتونت آمیتتز جمتتع یتتا نزدیتتک پدرنباشتتد. رفتتتار

شتتود. ایتتن واکتتنش، تتتاثیر زیتتادی در نتتوع رفتتتار غلط بودن رفتار پدر در تحلیتتل و نگتتاه مخاطتتب مشتتخص متتی 
 نوجوان یا والدین ن بت به همدیگر دارد.

 
 خلاصه رمان هستی از فرهاد ژسن زاده .2-3

روایتگر رمان، نوجتتوانی بتته نتتام »ه تتتی« استتت کتته شتتاهد رویتتدادهای مختلتتف روزهتتای آغتتاز جنتتگ استتت. 
 ان دوستتت دارد بتتا پ تتر ،دباشتتد و کارهتتای دخترانتته انجتتام دهتت   خواهد مثل دخترهتتای هتتم ستتن و ستتالشاو نمی 

فوتبال بازی کند، بتتا دایتتی جمشتتید بتته موتورستتواری بتترود و رانتتدن موتتتور را از او یتتاد بگیتترد. دستتت ه تتتی در 
راهتتی ژاپتتن  ،استتت و پتتدر ناچتتار استتت بتته جتتای اینکتته بتترای کتتار بتتر روی کشتتتی ارونتتدبتتازی فوتبتتال شک ته

استتت. پتتدر بیشتتتر او تتات   دیگتتر  یمارستتتان بتترود. متتادرش در آستتتانه بتته دنیتتا آوردن فرزنتتدیشود، همراه او به ب
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 کنتتد و بتتا ال تتاظی چتتون »ادبتتار« صتتداکارهتتایش ستترزنش می  بتته ختتاطرو او را  دارد بتتا ه تتتی رفتتتار بتتدی 
بتتازهم  استتت شتتود شک تتتگی دستتت ه تتتی باعتتث نجتتات جتتانش شدهکتته متوجتته می زنتتد، حتتتی زمانی می 

هتتا کنتتد فرزنتتد آن فکتتر می   و اغلتتب . ه تتتی از ایتتن  درناشناستتی ناراحتتت استتت  بی بتتا ه تتتی نتتدارد رفتار مناس
شتتود و ی هتتا بتتر اثتتر بمبتتاران ختتراب م . خانتته آن رتترددمتتی نی ت و مدام در افکارش بتته دنبتتال پتتدر وا عتتی ختتود 

بتتا موتتتور دایتتی ریرنتتد  روند. بتتا شتتدت رتترفتن جنتتگ، پتتدر و متتادر تصتتمیم می بی می ه تی به خانه بی   ۀخانواد
ای پنتتاه شتتود و ه تتتی و پتتدر بتته روشتتهجمشتتید راهتتی ماهشتتهر شتتوند. در همتتین زمتتان بمبتتاران شتتروع می 

هنگتتام بررشتتت ه تتتی و پتتدر  رتتذارد.هایی پتتدر راز مهمتتی را بتتا ه تتتی در میتتان می برند و در چنتتین لحظتتهمی 
. فرستتتدبتترای ه تتتی متتی حتتال متترگ  ای در  دهتتد کتته رزمنتتدهای را بتته ه تتتی می به ماهشهر دایی جمشید ب تتته

 است.درون ب ته ه ته خرمایی است که با ظرافت برش داده شده و بر روی آن نام ه تی حک شده
 نقش خانواده در رمان هستی. 1-3-2

استتت. در ایتتن ختتانواده تشتتکیل شده (پتتدر، متتادر، ه تتتی و ستتهراب) ختتانواده در رمتتان ه تتتی از چهتتار ن تتر
توانتتد بتته بحرانتتی بتتزرگ تبتتدیل شتتود و ایتتن ترین م تتئله می استتت و کوچتتکرونتته م تتئولیتی تعریتتف نشدههیچ

صتتلی ختتانواده از رفتتتار نادرستتت نداشتتتن متتدیریت درستتت در ختتانواده استتت. مشتتکل ا نشتتان دهنتتده
رونتته فعتتالیتی کتته پ تترانه مح تتوب  تتتی را از هرهختتود    ریتترد. پتتدر بتتا افکتتار پدرستتالارانهه تی نشأت می پدر
پتتدر معترتتد استتت ه تتتی .  هتتای پ تترانه ه تتتی استتت کند. پدر ه تتتی مختتالف رفتتتار و کنششود، منع می می 

 باید مانند تمام دختران آشازی کند و نخود و لوبیا پا  کند. 
نه پا  کنن. مگه ننه خدا بیامرز مو  »پدرر ت: دخترا باید برند دنبال رلدوزی و خیاطی و آشازی و نخود و لوبیا شو

 کرد «فوتبال بازی می 
 ( ۲6:  1393زاده،)ح ن

 صمیمیت و همدلی. 2-3-2
شتتود. ای دوطرفتته استتت کتته در روایتتت ه تتتی بتته وتتتوح دیتتده می میتتان متتادر و ه تتتی، رابطتته  ۀصمیمان  ۀرابط

نامتتد، نتتامی کتته متتورد  تتت می شتتود. متتادر او را فوتبالیرفتتتار متتادر بتتا صتتمیمیت توصتتیف می  ،اولین صتتحنه  در
 او است.  ۀعلا ه ه تی و مطابق با روحی

طور، مطوری خانم فوتبالی ت  مامان ر ت: چه رنی هم ررفتن!  »مادر دست کشید روی سرم و نازم کرد: چه 
 «خیلی سنگینه، نه 

 ( ۲۰همان: )
بتتا و  ریتترد  تترار  اح استتات و عواطتتف او متتورد توجتته ه تتتی بتته عنتتوان یتتک نوجتتوان بتته دنبتتال ایتتن استتت کتته

ای استتت کتته اح استتات فرزنتتد نوجتتوانش را کننتتد. رفتتتار متتادر بتتا ه تتتی بتته رونتتهاحترام و مهربتتانی بتتا او رفتار
در نظتتر یتتک بزرر تتال  کنتتد و او را بتته عنتتوان شناستتد، بتتا احتتترام و محبتتت بتتا او برختتورد می کنتتد و می در  می 

استتت اعتمتتاد و صتتمیمیتی میتتان متتادر و فرزنتتد ایجتتاد کرده. محبتتت و احتتترام متتادر ن تتبت بتته ه تتتی،  ریرد می 
 تواند خللی در آن ایجاد کند. چیز نمی که هیچ

ی همیشه سرم را  ی همیشهخواست همیشه در این کارش را دوست داشتم. دلم می »دست کشید تو موهام. چه 
 « خواست از درد ناله کندمی ن  های سبزه و خوشگلش موهایم را ناز کند. دلمروی پایش بگذارم و او با دست 
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 ( 43:  1393زاده،ح ن)
شتتود. پتتدر متتدام در حتتال بتتد صتتمیمیت و همتتدلی میتتان پتتدر و ه تتتی مشتتاهده نمی  ،در ابتتتدای داستتتان 

او بتته دنبتتال ایتتن استتت کتته  نوجتتوانی() ،استتت  ی ب تتیار ح استت  ۀرفتتتاری بتتا ه تتتی استتت. ه تتتی در مرحلتت 
و توجتته کننتتد، دوستتت نتتدارد مطتتابق میتتل و خواستتته عواطتتف و اح استتاتش بتته رستتمیت شتتناخته شتتود و بتته ا

 بایتتدوالتتدین ختتود عمتتل کنتتد  زیتترا او بتته دنبتتال نشتتان دادن استتترلال ختتود از والتتدین استتت. در ایتتن مرحلتته 
 تتدرت از ستتوی والتتدین بتته تتتدریج بتته فرزنتتد نوجتتوان انترتتال یابتتد. هررتتاه هریتتک از دو ستتوی ایتتن جریتتان 

تنتتی شتتوند. »ه تتتی در مواجهتته بتتا سی تتتم روان  تتدرت بتتا یکتتدیگر می   تردیدی در آن داشته باشتتد، وارد جنتتگ
عتتد روانتتی و ج تتمی استتت. تعتتارض در  ختتود، اح تتاس آرامتتش و ثبتتات نتتدارد  زیتترا در حتتال رشتتد در دو ب 

ثبتتتاتی دامتتتن ن بی ویژه پتتتدرش، یتتتا  تتترار رتتترفتن در شتتترایط ختتتاص بتتته ایتتت رفتارهتتتای دیگتتتران، بتتته
رخوردهتتای پرخاشتتگرانه و ختتالی از محبتتت پتتدر باعتتث ایجتتاد ب (.49: 139۸همکاران،رنجبرو)«زنتتدمی 

کنتتد کتته ایتتن متترد، پتتدر وا عتتی او نی تتت و ای کتته متتدام فکتتر می است، به رونتتهترس و اتطراب در ه تی شده
و محبتتت نکتتردن   ه تتتی و بتته عبتتارتی در  نکتتردن هتتا و دعواهتتای همیشتتگی پتتدر بتتا  ناپدری اوست. »اختلاف

روشتتن ) « ا م در شک و تردید باشتتد کتته آیتتا ایتتن متترد پتتدر وا عتتی اوستتت یتتا نتتهشود که ه تی دبه او سبب می 
شتتود تتتا ه تتتی ن تتبت بتته دستتتورهای پتتدر (. رفتتتار نادرستتت پتتدر بتتا ه تتتی عتتاملی می 6: 1399چتتراغ،

 مراومت کند. 
.  اصلاً یزم رزنی  نمی ریزم. چرا می »با دست کف آلودش کوبید به پایم. درد عینهو برق هیکلم را لرزاند. ر تم نمی 

خندی. و باز دستش را دراز کرد که بزند توی پایم. خودم را عرب کشیدم. ریزی  تو به رور بابات می ر ت: نمی 
 « ر ت: کجا رفتی بوزینه 

 ( 196:  1393زاده،ح ن)
 شود. کاری انجام دهد، از کار پدر متعجب می برای ه تی  مهربانی پدر آنردر نادر است که ارر

اش تعجب کردم. بابا و این  تری. از مهربانی طوری راحت رد و رذاشت زیر رنم و ر ت:  ی »از اتاق بالشتی آو
 «کارها

 ( ۲4همان: )
 تتدر زیتتاد استتت کتته زیتتادی بتته دایتتی جمشتتید دارد، ایتتن علا تته و صتتمیمت بتته دایتتی جمشتتید آن   ۀه تی علا تت 

ی کتته دایتتی جمشتتید . »زمتتانشتتده استتت خبر ماندن از حال دایتتی جمشتتید، باعتتث تتترس و پریشتتانی ه تتتی  بی 
شتتود  زیتترا از . ه تتتی مضتتطرب می یرونتتدم ی در ماهشتتهراش بتته کماتت رود و ه تتتی و ختتانوادهبتته جنتتگ متتی 

: 1399روشتتن چتتراغ،)  «شتتودهتتای ترستتنا  می دایی هیچ خبتتری نتتدارد. همتتین اتتتطراب باعتتث دیتتدن خواب
رونتتد و بیمارستتتان ب خواهتتد بتته(. ه تتتی بتترای بتتاخبر شتتدن از احتتوال دایتتی جمشتتید از خالتته ن تترین می ۷

 . شود د تا دلش آرامخبری از مجروحان جنگ بگیر
ها خبر بگیریم. ر ت: که چی  »ر تم: بریم بیمارستان  ر ت: چیه! حالت خوب نی ت  ر تم: بریم از زخمی 

 « دلت برم  بشه  ر تم: که دیگه دلم شور نزنه. ر ت:  ربون شوری
 ( 166: 1393زاده، ح ن)
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نوجتتوانی  تترار دارد. او بتترای یتتافتن هویتتت ختتود نیتتاز بتته الگتتو دارد. »بتته نظتتر های اولیتته ستتاله تتتی در 
های شتتناختی کتته از داشتتتهکنتتد عتتلاوه بتتر پیشاجتمتتاعی ختتود تتتلاش می -اریک تتون نوجتتوان در رشتتد روانتتی 

طریق تجربه با متتن بتتدنی ختتویش بتته دستتت آورده، از  تتدرت استتتدلال و ارتبتتاا بتتا همگتتان نیتتز بهتتره بتترد و از 
ک تتی الگتتو بگیتترد  لتتذا در ایتتن دوره ذهتتن کنجکتتاو نوجتتوان بتته دنبتتال یتتادریری، اح تتاس لیا تتت و ک ایتتت 

پتت    (. او چتتون  صتتد دارد استتترلال ختتود را بتته والتتدین نشتتان دهتتد۸۰:13۸۸شتتاملو، ) «اجتمتتاعی استتت 
زشتتمند و درنتیجتته بتته دنبتتال ک تتی استتت کتته بتته نظتترش ار  هتتا را بتته عنتتوان الگتتو انتختتاب کنتتدتوانتتد آن نمتتی 

آرزوهتتای ختتود را در  ه تتتی دوستتت داشتتتنی باشتتد و بتتا ایتتن روش متتورد تأییتتد و توجتته دیگتتران  تترار بگیتترد. 
 تتتی بتته دایتتی جمشتتید ه». دهتتدبینتتد و او را الگتتوی ختتود  تترار می وجتتود و صتت ات دایتتی جمشتتید می 

)رنجبتتر و  الگتتویی بتترای تحرتتق متتن آرمتتانی ختتود استتت« . در ایتتن ستتن نوجتتوان بتته دنبتتالمنتتد استتت علا ه
 (. 4۸: 139۸همکاران، 

 از فرزند ژمایت کردن. 3-3-2
شتتود  بلکتته پتتدر متتدام در حتتال میتتان پتتدر و ه تتتی، حمایتتت و پشتتتیبانی از جانتتب پتتدر دیتتده نمی  ۀدر رابطتت 

کتته دستتت ه تتتی در بتتازی خاطر انجتتام کارهتتای پ تترانه استتت. حتتتی زمانی ستترزنش و ستترکوب ه تتتی بتته
کنتتد و جلتتوی دیگتتران او را کتتتک ، متتدام او را ستترزنش می پتتدر بتته جتتای حمایتتت کتتردن  ،فوتبتتال شک تتته

شتتود و او را بتته شتتدت ناراحتتت کتترده و . ایتتن عتتدم حمایتتت پتتدر حتتتی در روایتتت ه تتتی هتتم دیتتده می زندمی 
ه در طتتی کتت استتت  ای از زنتتدری، یعنتتی نوجتتوانی  تترار ررفتهدر دوره   استتت. ه تتتی آرامش فکتتری او را بتترهم زده

 تترور و ه م کتت حتتال  نیعتت رد استتت. او اری از صتت ات متنتتا   در رفتتتار و کتتردارش  ابتتل مشتتاهدهیآن ب تت 
خواهتتد نتتد بتتزرگ شتتده و می کر می کتت کتته فنیت و پشتتتیبانی دارد و بتتا وجتتود ایتت از بتته حمایتت پ تتند استتت، ندخو

-متتی کنتتد و در افکتتارش بتته دنبتتال پتتدر وا عتتی ختتود  ی می یشدت اح تتاس دلتنگتتی و تنهتتا  تنها باشد، راهی به
ن بتترود، یگتتران متوجتته شتتوند و غتترورش از بتت ی ه دکتت نی. او دوستتت دارد بتتدون ااز او حمایتتت کنتتدکتته  رتتردد

ش را انجتتام دهتتد و ماننتتد دوران یارهتتاکخواهتتد ختتودش همتته ش نگذارنتتد، ولتتی در عتتین حتتال هتتم می یتنهتتا
 ند، او را حمایت کنند و در کارهایش پشتیبان او باشند. ک ی به او امر و نهی نکی ک ودک

  «ت جیک زدن نداشتم از ترس بابااکرد، ولی جرو از رردنم آویزان. تازه درد هم می  ام توی رچ بود »دست شک ته 
 ( 11  : 1393زاده، ح ن)

 ألهدر  تتمتی از رمتتان، ه تتتی انتظتتار حمایتتت از جانتتب پتتدرش را دارد  امتتا پتتدر اهمیتتتی بتته ایتتن م تت 
 کند. دهد، در عوض با دوستان ه تی بدخلری می نمی 

از شر شیطونیات  !یییها!... انگار دستت وبال رردنت شده  اوفی تر بود ر ت:  »ننه شهلا که از همه فضول 
 ( ۲۰: همان )«ها کرد و مثل شیر غریدراحت شدیم. بابا جوابشان را نداد، ولی رو به بنه 

ترین ستترزنش در کتتلام . حتتتی کوچتتکشتتوددیتتده متتی در رمتتان بتته وتتتوح  از ه تتتی  حمایت و پشتتتیبانی متتادر
  .شوددیده نمی با ه تی  مادر و در برخورد 

مامان ر ت: دعواش نکن. چه کارش   ر تم: مو که کاریش ندارم. ندازی، ادبار.موتور مردم می  »بابا ر ت: بیا پایین،
 « داری

 ( 93 :همان )
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 کند. مادر در انجام کارهای مردانه هم ه تی را حمایت می 
کرد.  ته بود،  ی ط لی هم داشت تلویزیون نگاه می »مامان رو به بابا کرد و ر ت: غرغر نکن میرزا غرغرو! برق رف 

 « اش سررفته. ر ت برم بیرون  ر تمش برودیدم حوصله 
 ( ۵9همان،  )

ختترد و ایتتن نشتتان از حمایتتت خالتته خاله ن رین از پتتول فتتروش رردنبنتتد ختتود، بتترای ه تتتی ک تتش جدیتتد می 
 . دارد ن رین 

که ن همیدم  با کدام پول خریده بود  از مامان پرسیدم    ها نگاه کردم که برایم خریده بود. کی خریده بود»به ک ش 
کشید، ر ت: زرررهای ماهشهر میگن تو  ی چند روز ب  که طلا خریدن،  طور که آب دماغش را بالا می و او همان 

من برای فروش چی داشت جز   ۀ بینار ۀ کنن. و خالخری می خرن یا اره بخرن م ت پولشون ته کشیده و دیگه نمی 
 « کوچولویی که یک زنجیر بود  رردنبند

 ( 1۷۷همان: )
ترستتد و پشتتت دایتتی ریتترد، در ایتتن هنگتتام ه تتتی می هنگتتامی کتته پتتدر ت نتتگ را بتته ستتمت ه تتتی نشتتانه می 

 خواهد که او را دعوا کند.شود و از دایی جمشید می جمشید پنهان می 
خیالی، بعد دیدم م به بی »بابا ت نگ را به طرف من نشانه ررفت و یک چشمش را ب ت. اولش خودم را زد 

خورد. ترسیدم و پشت دایی پناه ررفتم و یواش ر تم:  ریرد و با هر تکانم، لو هم تکان می طور دارد نشانه می همین
 « کنی کار می دعوایش کن: دایی داد زد: چی 

 ( ۷4-۷3همان: )
 تحسین کردن. 4-3-2

شتتود  بلکتته شتتاهد تخریتتب از جانتتب پتتدر ه تتتی مشتتاهده نمی  در ابتتتدای رمتتان، تح تتین و تشتتویری 
کوشتتی ه تتتی بتترای تحرتتق شخصتتیت ه تتتی توستتط پتتدر بتتا ال تتا  نامناستتب ه تتتیم. »در برابتتر ستتخت 

شتتود. ه تتتی از جانتتب هم تتایگان و آرزوهتتایش یعنتتی فوتبالی تتت شتتدن، تحریتتر دیگتتران هتتم نشتتان داده می 
افتتتد و دستتتش شتتود کتته ه تتتی هنگتتام بتتازی فوتبتتال متتی شتتود. داستتتان از جتتایی آغتتاز می پتتدرش تحریتتر می 

کنتتد، نتوانتتد بتته ستت ر کتتاری در ژاپتتن بتترود  شتتود پتتدر کتته بتتر روی ن تتتکش کتتار می شکند. همین باعث می می 
لرتتی ه تتتی را کتته شتتیو ،کنتتد بتتا تحریتترشتتود و ستتعی می لتتذا عصتتبانی می  عتتادی حالتتت هیجتتانی  ۀ صتت ات خ 

(. رفتارهتتای نادرستتت پتتدر، 4۷: 139۸جبتتر و همکتتاران، رن) «رفتتتار در ایتتن ستتن استتت، ت ییتتر دهتتد
کنتتد کتته توانتتایی انجتتام کارهتتای ختتود رد و او را بتته فتتردی دستتت و پتتا چل تتتی تبتتدیل می شخصیت ه تی را ختت  

هتتا علا تته دارد. پتتدر ن تتبت بتته را هم ندارد. ابداع و خلا یت و نوآوری جتتزء رفتارهتتایی استتت کتته ه تتتی بتته آن 
دانتتد. ستترانجام و بیهتتوده می دهتتد و ایتتن کتتار را بی العمتتل مثبتتتی نشتتان نمی عک فوتبتتال بتتازی کتتردن ه تتتی 

پدر باید به ه تی اجتتازه دهتتد کتته ابتتراز وجتتود کنتتد و ختتود بتته نتیجتته برستتد تتتا بتتدین وستتیله اراده و اعتمتتاد بتته 
 ن   کافی برای انجام کارها را فرا بگیرد. 

ر ت که انگار من دخترش  نرفتم ژاپن. یک جوری می »پدر از صبح تا شب صدبار سرکوفت زد که به خاطر تو  
 « نبودم و از سر راه پیدایم کرد 

 ( ۲۸: 1393زاده، ح ن)
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 نشان از تحریر پدر است.  «ادبار»است اده از کلماتی چون 
بینی خوابیدم  بنده الان باید تو راه ژاپن  تونی یه کم خ ه بشی  نمی »بابا ر ت: نعلت بر شیطون! ه تی، تو نمی 

 «کنم.برات دارم. شلالت می  بعداً ادبار موندم خونه. باشه،  خاطر توِ ه م، ولی ب باش
 ( 3۵همان: )

اش و نجتتات توجتته استتت و بتته ختتاطر فتتروختن روشتتواره هایش بی کتته پتتدر ن تتبت بتته فتتداکاریه تتتی از این
ادآوری را یتت   ألهختتود ایتتن م تت   ستتخنان شتتود، ناراحتتت استتت و متتدام در  دادن خانواده از سوی پتتدر تح تتین نمی 

 کند. می 
رفت. کرد. چیزهای دیگر هم یادش می کوچک داریم و داد و هوار می   ۀرفت که توی خونه بن »بابا همیشه یادش می 

کرد. ام می ام. و این خیلی ک ری ام. به  ول مامان فرشته نجاتش شده رفت که من جانش را نجات داده مثلًا یادش می 
ها اشکم  هنوز نداده. همین یاد رفتن ،بود هایم را که  رض ررفته ول عیدی رفت که دوی ت تومان از پحتی یادش می 

 «آورد را در می 
 ( ۵۸همان: )

هایش بتترای او یتتک چیتتز کوچتتک، حتتتی یتتک ج تتت جتتوراب بخرنتتد تتتا ه تتتی تو تتع داشتتت از پتتول روشتتواره 
 بدینوسیله به نوعی از او تشکر کرده باشند. 

که نخریدند.  خریدندده یک ج ت جوراب برایم می و، حتی ارر ش»دوست داشتم از پول روشواره یک چیز کوچول 
 « دان ت بودم. حیف ک ی  در نمی ام فرشته نجات شده جا هم دوباره با روشواره این

 ( 1۲۰همان: )
استتت اده   «پدرستتگ»کنتتد و از ال تتاظی چتتون  ریتترد و دعتتوایش می پدر در برابتتر دوستتتان ه تتتی، رتتوش او را می 

 کند.می 
 ذاری  ی پدرسگ بره تو کوچه «امان داد زد: تو چرا می »بابا رو به م 

 ( ۵۸همان: )
بتته عنتتوان یتتک نوجتتوان دوستتت دارد کتته پتتدر در نتتزد دوستتتانش بتتا   و  کشتتده تی از بدرفتاری پدر خجالت می 

 ها تحریر و سرزنش نکند. او محترمانه رفتار کند و او را نزد آن 
آید، بعد صدایش.  ها فهمیدم روشم تو دست باباست. بابا عینهو رعدوبرق بود که اول نورش می »ولی از نگاه بنه 

کرد،  روشم را ررفته بود و دعوایم می که جلوی پنج تا پ رن خجالت! از ای کشی ک ری بود: تو خجالت نمی 
 «هاکشیدم، نه از بازی با آن خجالت می 

 ( ۵۸همان: )
بتته   ،شتتوندکتته مردانتته مح تتوب می   را  توان تتت کارهتتایی   ،هتتای پتتدر و اجبتتار اجتمتتاعه تی با وجتتود مخال ت 

تی، برختتالف ت کتتر پتتدر و نحواح ن انجتتام دهتتد و متتورد تح تتین و تمجیتتد پتتدر  راربگیتترد. »شخصتتیت ه تت 
دهتتد کتته نگتترش جامعتته بتته موجودیتتت زن و اعمتتال محتتدودیت بتترای او، امتتور مهتتم و دشتتواری را انجتتام می 

(. ه تتتی بتته عنتتوان یتتک ۲99 :14۰1نج تتی،) «مردانتتی چتتون پتتدر و دایتتی او از انجتتام آن نتتاتوان ه تتتند
و پتتر  مهتتمش فکتتری بیشتتتری ایتتن دوران نوجوان خواستار تح ین و احتتترام استتت تتتا در ستتایه آن بتوانتتد بتتا آرامتت 

دهتتد و بتته دنبتتال آن از تتتنش را طتتی کنتتد. تح تتین ح تتاب شتتده پتتدر، اعتمتتاد بتته ن تت  ه تتتی را افتتزایش می 
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کنتتد وبتته بهبتتود روابتتط میتتان اح تتاس امنیتتت،  تتوه ابتکتتار، انگیتتزه، یتتادریری و خیرختتواهی را در او ایجتتاد می 
 . شوده تی و پدر منجر می 

ت پیدات کنم و با  خواست با چشم رریون ر ت از خونه رفتی. ازت خیلی بدم اومد. دلم می »دیشب و تی مامان
شه،  ات کنم، ولی و تی رفتی آبادان، همی جور موندم. یه حال عجیبی پیدا کردم. باورت می دستای خودم خ ه

و ما کجا!   ه تی  خیلی خوشم اومد، یه جورایی... یه جورایی ح رت خوردم و ر تم: ای ول! ه تی کجا
 « ت اومده  شب تا صبح خوابم نبرد.دونی  از خودم بدم اومد. خیلی از خودم بدم اومد. تا حالا از خودت بدمی 

 ( ۲49: 1393زاده، ح ن)
دانتتد. ه تتتی بتتا شتتنیدن پتتردازد و او را فرشتتته نجتتات ختتانواده می متتادر متتدام بتته نتتوازش و تح تتین ه تتتی می 
کنتتد و در وجتتود او شتتور و اشتتتیا ی ایجتتاد غتترور و هویتتت می جمتتلات تح تتین برانگیتتز متتادر اح تتاس 

ویژه از م یتتدبودن ختتود هتتای ختتود، بتتهتر ایتتن بتتازی را ادامتته بدهتتد. »نوجتتوان هررتتاه از کنششود که مصمممی 
(. ۵1: 139۸رنجبتتر و همکتتاران، ) «استتت هتتویتی بتته هویتتت رسیدهکنتتد از بی رتتتایتمند استتت، اح تتاس می 

کنتتد. درررتتونی و ت ییتتر دهتتد و بتته داشتتتن او افتختتار متتی تتتارش را بتتا ه تتتی ت ییتتر متتی پدر در پایتتان داستتتان رف 
بتته آن   تتترشیپچیتتزی کتته ه تتتی    شتتودی م رفتار پدر بعد از ات ا ات و حتتوادث جنتتگ و فتتداکاری ه تتتی ایجتتاد  

کننتتد، نیتتاز داشتتت. نوجوانتتان و والتتدین بتتا مشتتاهده رفتتتار ه تتتی و پتتدرش، تجربیتتات زیتتادی را ک تتب متتی 
هتتای مهتتم زنتتدری باشتتد  امتتا اینجتتا و یاتی که شاید در زندری بتته  یمتتت از دستتت دادن برختتی از فرصتتت تجرب

 ریرد.در دنیای رمان و داستان این تجربه به آسانی در اختیار مخاطب  رار می 
 و تنبیهتبعیض . 5-3-2

گتتاه مت تتاوت و همتتراه استتت، ن یکی از موتتتوعاتی کتته ه تتتی را ناراحتتت کتترده و آرامتتش فکتتری او را بتترهم زده
او از ایتتن رفتتتار ناعادلانتته ناراتتتی و حتت  ح تتادت را در وجتتود او   .و ختتانواده بتته ه تتتی استتت با تبعی  پتتدر

ریتترد، ح تتادت وی برانگیختتته استتت. »و تتتی در برابتتر مو عیتتت بتته دنیتتا آمتتدن بتترادرش  تترار می  زنتتده کتترده
هویتتت متتن ختتویش استتت. ی دنیتتا آمتتدن بتترادرش در پتت  یابتتد. او پتت  از بتتهشتتود و متتن بتتدنی او ظهتتور می می 

مهتتری پتتدرش بتته ختتود را از منظتتر ختتویش و در پاستتخ بتته هایی در ذهتتن دارد کتته علتتت بی فیلم  مدام تصاویر و
پتتدر در حضتتور ه تتتی بتته صتتورت واتتتح بتتدون . (49: 139۸رنجبتتر و همکتتاران، ) «متتن بتتدنی توجیتته کنتتد

رتتذارد، میتتان ه صتتدماتی بتتر روح و روان دختتتر بتتا ی می فرزنتتدان چتت  میتتان تبعتتی   ا تتل  شتتودکتته متوجتته آن 
 رذشتتته  مربتتوا بتته  ت ررفتتته از باورهتتا و عرایتتدأشتتود. افکتتار پتتدر ه تتتی، نشتت سهراب و ه تی ت اوت  ا ل می 

کیتتد بتتر اینکتته دختتتر مجتتاز بتته  ان بتتر دختتتر ان استتت. بتتاور پتتدر بتته برتتتری پ تتر ی پ تترانه و از کارهتتاانجتتام و تأ
تتترس از حتترف متتردم در ایتتن   هتتای متتردم و ت کتتر رذشتتته استتت.نشتتأت ررفتتته از حتترف   ،جمله فوتبتتال نی تتت 

هتتایش ن تتبت بتته ستتهراب در حضتتور ه تتتی، از نمودهتتای عرایتتد ها و همننتتین اظهتتار محبت زمینتته
 آیند. مردسالارانه او به شمار می 

نش ت تو رختخوابش: بله !   کنم. آمارش رفت بالا و کنی  ر تم: معلومه که بازی می »ر ت: بازم فوتبال بازی می 
ری تو مدرسه، زنگ  می  کنم. ر تم: یعنی بیخود خود کردی ادبار! اره یه بار دیگه پات به توپ بخوره  لمش می 

کنم  ر ت: مگه دخترا هم زنگ ورزش دارن  ر تم: معلومه که دارن. مگه دخترا آدم نی تند   ورزش چیکار
ن دنبال رلدوزی و خیاطی و آشازی و نخود و لوبیا پا  کنن. مو صدتا انصاف ر ت: نه که نی تن. دخترا باید بربی 
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پیرهن بیشتر از ه تی پاره کردم. اینم باید بکنه  ولک، پ ری ر تن، دختری ر تن. زشته به خدا. مردم پشت 
 « ها بوده. دختری ر تن، پ ری ر تنما همیشه همین حرف  ۀزنن. تو خون سرمون حرف می 

 ( ۲6-۲۷:  1393زاده،ح ن)
 تترار بگیتترد تتتا بتوانتتد بتتا  توجتتههتتای او متتورد هتتا و  ابلیت ه تتتی بتته عنتتوان یتتک نوجتتوان نیتتاز دارد کتته توانایی 

 ،اعتماد به ن   بیشتری این مرحله را طی کند و بتته هویتتت ختتود دستتت پیتتدا کنتتد  امتتا پتتدر بتتا رفتارهتتای ختتود
کتته ه تتتی او را پتتدر ختتود  ایاستتت  بتته رونتتهاح تتاس شک تتت و نتتاامنی را در وجتتود ه تتتی زنتتده کرده

 داند. نمی 
زد و مثل  کرد  کتکم می زد و توی حمام زندانی می کرد. سرم داد می »وررنه چرا بابا همیشه با من بد رفتاری می 

رفت  ، می اش  ربان مامان و آن نی نی که هنوز به دنیا نیامده بودررفت. چرا همه باباهای دیگر مرا توی ب لش نمی 
 « رفت که هنوز نبودکرد و  ربان آنی می توجه نمی  که بود به ه تی 

 ( ۲9همان: )
تتتوجهی بتته های رمتتان بتته اشتتکال مختلتتف اعتتم از بی تنبیتته کتتردن ه تتتی توستتط پتتدر در ب تتیاری از   تتمت 

های ه تتتی و نیازهتتای عتتاط ی، استتت اده از ال تتا  رکیتتک، کتتتک زدن و در حمتتام زنتتدانی نیازهتتا و خواستتته
 شود. کردن دیده می 

داد توی حمام و در را  شد، هلم می آن چند باری که بابا توی حمام زندانم کرده بود. از دستم کلافه که می »مثل 
 «ب ت رویم می 

 ( ۲4همان: )
 کند. که رفتار خاصی از ه تی سرزده باشد، او را تنبیه می پدر در حضور دیگران بدون این

 «هوا و خجالت کشیدم خواباند توی روشم. آخم رفت  ، »با دستش که دور رردنم بود
 ( 1۵همان: )

 
 
 

 گیری یجه نت .3
هتتای بررستتی شتتده نرتتش ختتانواده مهتتم و  ابتتل تتتوج استتت. در رمتتان ل شخصیت نوجتتوان  نرش خانواده در تحوص 

ها پیرامتتون ختتانواده تحلیتتل و بررستتی شتتد. مجمتتوع بررستتی ل شخصتتیت نوجتتوان  )والدین و فرزنتتدان( در تحتتوص 
دهتتد کتته روابتتط اعضتتای ختتانواده از نتتوکر بابتتا نی تتتم« نشتتان می هتتای منتختتب »ه تتتی« و »متتن در رمان 

ای میتتان آنتتان حتتاکم نی تتت. والتتدین دانتتش و مهتتارت محبتتت و عاط تته تهتتی استتت و اساستتاً روابتتط دوستتتانه
بلکتته ختتود عامتتل ایجتتاد   کننتتدکافی برای حتتل مشتتکلات را ندارنتتد و نتته تنهتتا بتته حتتل مشتتکلات کمکتتی نمی 

و داوود از دانتتتش و معلومتتتات پتتتایینی برختتتوردار ه تتتتند. التتتدین ه تتتتی وختتتانواده ه تتتتند. ری دردرریتتت 
هتتا ختتود را استتت. آن  ألهها و رفتارهتتای نادرستتت والتتدین ن تتبت بتته فرزنتتدان رویتتای ایتتن م تت ریری ستتخت 

رونتته داشتتته باشتتند. والتتدین هیچ تواننتتدمتتی  رونتته رفتتتاری بتتا آنتتان داننتتد وهررزنتتدان می مالتتک انحصتتاری ف
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های رذشتتتگان ختتود عمتتل و حتتالات روحتتی و روانتتی فرزنتتدان ندارنتتد و براستتاس تجربتتهشتتناختی از نیازهتتا 
هتتای »ه تتتی« و »متتن نتتوکر بابتتا نی تتتم« از نتتوع درونتتی استتت. والتتدین بتتا مشتتکلات در خانوادهکننتتد. می 

اند. والتتدین در جتتای ختتود باعتتث بتته وجتتود آمتتدن مشتتکلات ب تتیاری شتتدههتتای بی رفتارهای نادرستتت و تو ع
تتتوهین )بتتدون دشتتنام(، ختتود متتدیریت کننتتد.  ی تند تتتا اعضتتای ختتانواده را طبتتق افکتتار و ستتلیرتتتلاش ه تت 

بیشتتتر  متتن نتتوکر بابتتا نی تتتم، تهدید، تبعی ، کتتتک زدن و ستترزنش کتتردن در رمتتان »ه تتتی« ن تتبت بتته رمتتان 
فیزیکتتی و ر تتتاری،   ۀتنبیتت در رمتتان »متتن نتتوکر بابتتا نی تتتم« بیشتتتر نمتتود دارد.    و تنبیه ر تتتاری  است. فریاد زدن 

شتتوند و عمومتتأ ستترزنش کتتردن نابجتتا و بتتا لحتتن از جانتتب پتتدر ختتانواده انجتتام می  تحریتتر و ناستتزا ر تتتن
ختتانواده در رمتتان »متتن نتتوکر بابتتا بتترد.  مرابتتل رفتتتار پتتدر کتتاری از پتتیش نمتتی مادر در  ریرد.  نامناسب انجام می 

استتت از پتتدر و متتادر، یحیتتی، یتتون ، داوود، ستتاره و مهتتراب. در ایتتن رمتتان، ختتانواده بتته ی تتتم« تشتتکیل شدهن
ای جتتو حتتاکم در ختتانواده ترین م تتئلهاستتت و بتتا بتتروز کوچتتکاز هتتم ر تتیخته نمایتتان شده  ۀشکل یک خانواد

ختتاطر و واده آرامشم تتتبد استتت. در ایتتن ختتان ۀشتتود. از منظتتر فرزنتتدپروری، ختتانوادبه طتتور کامتتل عتتوض می 
ای سرشتتار از صتتمیمیت و محبتتت لذت برای اعضتتای ختتانواده وجتتود نتتدارد و در میتتان اعضتتای ختتانواده رابطتته

شتتود. مشتتکل اصتتلی در ریرانه اعمتتال می ستتخت  ۀ حتتاکم نی تتت و متتدیریت در ختتانواده ستتهراب بتته شتتیو
نی رفتارهتتای نادرستتت ریتترد، پتتدری کتته ختتود نیتتز  ربتتاپتتدر سرچشتتمه می  ۀختتانواده از رفتتتار م تتتبدان

 است که در برخورد با نوجوان چه رفتاری انجام دهد. ترهایش بوده و به صورت تجربی آموختهبزرگ 
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